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Mit Durchblick nach Olympia: Das gesamte DSV-Team um Slalom-Star Felix
Neureuther beim vorolympischen Sehtest!

08.02.2010 - 11:09 Uhr, ARAG

Dissel dorf (ots) - In Vorbereitung auf die O ynpischen Wnterspiele in Vancouver war die
Ski nati onal mannschaft bei m ASi S-" Augencheck”. Mt Unterstitzung der ARAG die schon seit
viel en Jahren eng nmit dem Deutschen Skiverband (DSV) und der Arbeitsgenei nschaft Sicherheit
imSport (ASi S) zusammenarbeitet, hat das Team um Dr. Gernot Jendrusch von der Ruhr-

Uni versitat Bochum den DSV-Athleten tief in die Augen geschaut.

Mt Blick auf die hohen Anforderungen an die visuelle Wahrnehnungsl ei stung bei m Ski f ahren
gehen di e Skial pin-Profis des DSV auch was das Thema "Cutes Sehen bei m Skifahren" angeht mit
gut em Bei spi el voran: Die DSV-Athleten absolvieren - initiiert durch den DSV-Cheftrainer des
al pi nen Herrenteans Karl hei nz Wai bel - regel maBi g grindli che Augenchecks. Denn Spitzenl ei stung
imSport erfordert eine optinmale Seh- und Wahr nehnungsl ei stung. I n di esem Jahr hei 3t das Ziel
fiar die Sportler natirlich O ynpische Wnterspiele in Vancouver 2010.

Fir jeden Skifahrer und jede Skifahrerin wird ein nultifaktorielles visuelles Leistungsprofil
erstellt. Dabei werden neben der objektiven und subjektiven Refraktion (d. h. der Prifung, ob
eine Fehlsichtigkeit wie z. B. eine Kurz- oder Witsichtigkeit vorliegt) auch die Sehscharfe,
das Kontrastsehen, das Stereosehen und Ti ef ensehver mbgen, di e Bewegungswahrnehnung, die
Augendomi nanz sowi e das Far bsehver nmigen untersucht.

Mt dem Kerat ograph wird ei ne unfangrei che Hornhautdi agnosti k (inkl. Hornhauttopographie)
durchgef thrt. Dabei werden z. B. Hornhautverkrimmungen, die die Sehleistung m ndern kdnnen,
unt ersucht. Individuelle Defizite einzelner Skifahrerinnen und Skifahrer imvisuellen

Berei ch werden - wenn notwendig - optimal augenoptisch (nmeist mt Kontaktlinsen) korrigiert.
Uber ein in den vergangenen Jahren aufgebautes Netzwerk von ausgew esenen

sportwi ssenschaftlich fortgebil deten Fachéarzten sow e sportoptonetrisch versierten

Augenopti kern und Kont aktlinsenspezi ali sten kénnen den DSV-Athl eten und Athletinnen

Spezi alisten in Hei mat ndhe zur weiteren Betreuung enpfohl en werden.

Sportwi ssenschaftl er David Schul z, Leiter der Auswertungsstelle fur Skiunfalle der ARAG
enpfiehlt auch Freizeitschneesportlern, ihre Augen regel naRi g tUberprifen zu | assen und auf der
Piste nicht auf Brille oder Kontaktlinsen zu verzichten. Denn nur, wer gut sieht, fahrt auch
sicher. Auch fir Normal sichtige - ob DSV-Profi oder Hobbyskifahrer - sollte die Skibrille

| aut Schul z zum obligatorischen Qutfit gehéren. Mt ihren bruchsicheren Schei ben schutzt sie
vor Fahrtw nd, UV-Strahlen und gefdahrlichen Bl endungen.

Ubri gens: Der groRte Deutsche Sportversicherer versichert nicht nur die Stars des DSV bei

A ynpia. Auch Freizeitskifahrer kénnen sich bei der ARAG in Zusammenarbeit mt dem DSV
versichern. ImTarif DSV-Basic sind alle Ski, auch Metski, bei der unmittel baren Austbung
des Wntersports versichert - ergéanzt durch Unfall-, Haftpflicht-, Kranken- und

Recht sschut zversi cherung. I n den Tarifen DSV-CLassic und DSV C assic-Plus ist zusatzlich das
Wege- und Aufenthaltsrisiko versichert, bei ganzjahriger Giltigkeit fir alle Url aubsreisen.
Wahl wei se Ausl andsr ei sekrankenver si cherung oder Krankenhaustagegel d konpl etti eren den

Prem umschut z fir Wnterurl auber.

Bitte Beachten Sie auch das Interview mit dem DSV-Cheftrainer der al pinen Herrenteans
Kar |l hei nz (Charly) Wi bel!
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