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Wie die Jobangst krank macht- Umfrage: Jeder dritte Berufstatige hat aus Sorge um die
Arbeitsstelle Gesundheitsprobleme

08.02.2010 - 09:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Wenn die Angst umden Arbeitsplatz zu groR
wi rd, kann dies auch gesundheitliche Beeintréachti gungen nach sich
zi ehen. Jeder dritte berufstati ge Deutsche (35,8% fihrt bestimte
gesundhei tliche Probleme auf seine Sorge um den Arbeitsplatz zurick.
Das bel egen di e Ergebni sse einer reprasentativen Unfrage im Auftrag
der "Apot heken Urschau". Am haufigsten kl agen deswegen die
Ber uf st ati gen uber Verspannungen i m Schul ter-Nacken-Bereich (18,0%,

Rickenschnerzen (17,1%, Kopfschnerzen (11,2% und Nervositat, innere
Unruhe (9,19%.

Quel l e: Eine reprasentative Unfrage des Gesundheitsmagazi ns
" Apot heken Unschau", durchgefihrt von der G K Marktforschung Nirnberg
bei 1.942 Bundesburgern ab 14 Jahren, darunter 1.011 derzeit
Ber uf st ati gen.

Das Gesundheitsmagazi n " Apot heken Unschau" liegt in den neisten
Apot heken aus und wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an
Kunden abgegeben.

Di ese Meldung ist nur nit Quell enangabe "Apot heken Unschau" zur
Ver 6f fentlichung frei.
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