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   Baierbrunn (ots) - Wenn die Angst um den Arbeitsplatz zu groß 
wird, kann dies auch gesundheitliche Beeinträchtigungen nach sich 
ziehen. Jeder dritte berufstätige Deutsche (35,8%) führt bestimmte 
gesundheitliche Probleme auf seine Sorge um den Arbeitsplatz zurück. 
Das belegen die Ergebnisse einer repräsentativen Umfrage im Auftrag 
der "Apotheken Umschau". Am häufigsten klagen deswegen die 
Berufstätigen über Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich (18,0%), 
Rückenschmerzen (17,1%), Kopfschmerzen (11,2%) und Nervosität, innere
Unruhe (9,1%).

   Quelle: Eine repräsentative Umfrage des Gesundheitsmagazins 
"Apotheken Umschau", durchgeführt von der GfK Marktforschung Nürnberg
bei  1.942 Bundesbürgern ab 14 Jahren, darunter 1.011 derzeit 
Berufstätigen.

   Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" liegt in den meisten 
Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung an 
Kunden abgegeben.

    Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe "Apotheken Umschau" zur 
Veröffentlichung frei.
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