
Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1557490/ots-audio-eifersucht-warum-frauen-eifersuechtiger-sind-als-
maenner-und-was-das-fuer-die-beziehung abgerufen werden.

ots.Audio: Eifersucht: Warum Frauen eifersüchtiger sind als Männer und was das für die
Beziehung bedeutet (mit Straßen-Umfrage)

08.02.2010 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau
 
   Baierbrunn (ots) - 

   - Querverweis: Audiomaterial ist unter
      http://www.presseportal.de/audio und 
      http://www.presseportal.de/link/multimedia.mecom.eu abrufbar -

   Zwischen Männern und Frauen ist es nicht immer ganz einfach. Wenn 
"er" zum Beispiel mit anderen Frauen flirtet, findet "sie" das meist 
gar nicht gut. Wir haben uns auf der Straße umgehört, für wie 
eifersüchtig Frauen sich selbst halten:

   Umfrage, 18 sec.
"So mittel würde ich sagen. Wenn mein Mann mit einer anderen Frau 
flirtet, also wo jeder eifersüchtig werden würde, glaube ich...ich 
sage mal, bei meinem Ehemann, den ich jetzt habe, überhaupt nicht. 
Aber vorher kannte ich das in anderen Beziehungen...gar nicht... ich 
bin auch nicht eifersüchtig, erst wenn mein Freund mir den Grund dazu
gibt"

   Wenn man einer aktuellen Studie glauben darf, sind Männer generell
weniger eifersüchtig. Mehr dazu vom Chefredakteur der Apotheken 
Umschau, Peter Kanzler:

   O-Ton, 15 sec.
"Frauen sind eine Idee eifersüchtiger als Männer, das hat zumindest 
eine aktuelle Studie der Humboldt Universität Berlin ergeben. Sie 
haben dabei nicht unbedingt Angst, dass ihr Mann sie betrügt, sondern
ihnen geht es vielmehr darum, dass ihr Mann ihnen zu wenig 
Aufmerksamkeit, Vertrauen oder auch Freundschaft schenkt."

   Eifersucht kann dazu führen, dass Frauen ihren Partnern ganz schön
auf die Nerven gehen, zum Beispiel wenn sie sie auf Schritt und Tritt
kontrollieren wollen. Aber es gibt auch eine positive Seite:

   O-Ton, 14 sec.
 "Eifersucht muss nicht unbedingt problematisch sein. Denn Eifersucht
bedeutet ja auch, dass einem etwas an seinem Partner liegt. Und 
eventuell ist ein kleiner Schuss Eifersucht auch eine Vitaminspritze 
für die Liebe. Schlimm ist es nur dann, wenn die Eifersucht in 
Aggressivität umschlägt."

   In solch einem extremen Fall hilft laut Apotheken Umschau eine 
Verhaltenstherapie. Hier können Frauen - und natürlich auch Männer - 
lernen, gewisse Freiheiten des Partners auszuhalten. Zum Beispiel 
dass er mit anderen Frauen sprechen darf, auswärts übernachten darf 
und nicht jede Stunde zu Hause anrufen muss.
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