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Deutsche Arzte blicken mit Skepsis auf 2010
Repréasentative Mediziner-Umfrage: 86% trauen Reformdiskussionen nicht

05.02.2010 - 08:30 Uhr, CompuGroup Medical AG

Kobl enz (ots) - Die Stinmung unter Deutschlands niedergel assenen Arzten ist dister. Knapp 86
Prozent (85,7% der Mediziner geht gegenwdrtig nicht davon aus, dass es in 2010 oder 2011 zu
ei ner unfassenden Gesundheitsreform konmen wird. So das Ergebnis des nonatlich erhobenen
ConpuCGROUP Gesundhei t SMONI TORs, einer reprasentativen Unfrage unter 440 zufallig ausgewdhlten
Arzten der ConpuGROUP Hol di ng AG, der Rhein-Zeitung und der Medical Tribune aus dem Februar.

Erniichternder Blick in den Gel dbeut el

Ahnlich pessimstisch sehen die Mediziner die Honorarentw cklung. Sieben von zehn Arzten
(70,49% gl auben nicht, dass sich ihre Ei nkommenssituation i mJahresverlauf "zufrieden
stell end" verbessern wird. Optimnistisch bewerten nur 6,4% der Befragten ihre finanzielle
Situation, etwa jeder Vierte (23,2% geht imrerhin von einer "Teilreforni aus.

Gute Vorsatze (und deren Scheitern) machen auch vor Arzten nicht halt |nmmerhin nehmen sich
Deut schl ands Arzte fur ihre eigene Gesundheit im "nicht mehr ganz so neuen Jahr" einiges vor.
So wollen 21,1%in 2010 ein paar Kilos abnehnen, und fast 70% (68,8% ihr Gew cht zum ndest
halten. Lediglich vier von 100 Medi zinern (3,6% |ehnen solch gute Vorsatze zum Jahresstart
als "Anlass" ab. Warum sagt der GesundheitsMONI TOR nicht.

In Sachen Nichtrauchen sind sich die Mediziner ihrer Vorbildfunktion offensichtlich bewusst.
86, 3% geben an, ohne G imstangel zu | eben. Jeder 50. (2,4% hat sich den Rauchstopp fur 2010
sel bst verordnet und ist dariber hinaus auch fest davon Uberzeugt, es zu schaffen. Witere
vier von 100 Medizinern (4,0% wollen ebenfalls Nichtraucher werden, zweifeln aber an i hrem
ei genen Durchhal t ever mbgen. Ebenfalls spannend: Nur 7,3% der N edergel assenen - und damit
vier Mal weniger als bei der Allgeneinbevdl kerung - nmbchten sich das Rauchen auch weiterhin
génnen.

Zumi ndest bei den Patienten soll alles besser werden Unabh&ngi g von der eigenen Einstell ung
oder dem erwarteten Durchhal tevernbgen: Deutsche Mediziner werden nicht niide, ihren Patienten
ei ne gesundere Lebensfihrung nahe zu bringen. Fast 90% der Arzte versuchen jeden Patienten
oder zum ndest sol che, bei denen es etwas bringen kénnte, inmrer w eder zu notivieren. Ein
Spitzenwert. Nur knapp sechs Prozent (5,8% sind hier sehr zurickhaltend oder fahren - nach
zwei erfol gl osen Versuchen - ihre Bemihungen zurick (6, 0% .
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Der CompuGROUP Gesundhei t sMONI TOR:

Der CompuGROUP Gesundhei t sMONI TOR i st eine geneinsane Initiative der CompuGROUP Hol di ng AG
der Medical Tribune sowi e der Rhein-Zeitung. Mnatlich werden repréasentative Unfragen unter
440 Al genei nnedi zi nern, Internisten, Kinderarzten und Gynakol ogen zu aktuel |l en

Fragestel | ungen i m Gesundhei t ssyst em durchgef ihrt. Grafi ken zum Downl oad und kost enl osem
Abdruck / Veroffentlichung sowi e Infornationen zur reprasentativen Unfrage finden Sie unter
www. cg- gesundhei t snoni t or. de.

Uber ConpuGROUP:

Di e CompuGROUP Hol di ng AG gehdrt mit 326.000 Kunden zu den weltweit fihrenden Anbietern von
Arzt- sowi e Krankenhaus-Informationssystemen sowi e el ektroni schen Patientenakten in derzeit
18 L&andern. Mehr unter ww. conpugroup.com
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