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TK Techniker Krankenkasse

Sieben Jahre Leidenszeit: Warten auf eine neue Niere (Mit Bild)

04.02.2010 - 09:01 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Eine traurige Bilanz: Alle acht Stunden stirbt ein Mensch, weil er nicht
rechtzeitig ein Spenderorgan erhalt. Laut Eurotransplant standen im vergangenen Jahr rund

12. 000 Patienten in Deutschland auf der Warteliste fir eine | ebensrettende O ganspende - (ber
8. 000 davon benétigten eine Spenderniere. Fir viele Betroffene bedeutet die letzte

Uber | ebenschance eine Dial yse oder eine | ebensnotwendi ge Transpl antati on ei ner Spenderni ere.
"Bedi ngt durch di e Organknappheit und die niedrige Zahl der Lebendspenden betréagt die
durchschnittliche Wartezeit fir eine Spenderniere etwa sieben Jahre. Die Wartezeiten sind

i nsgesant katastrophal. In den sieben Jahren werden die Patienten deutlich kréanker", so

Prof essor Dr. Bjorn Nashan, Direktor des Transpl antationszentruns am Uni versitéatsklini kum
Hanmbur g- Eppendor f .

"I'n Deutschland gi bt es derzeit ungeféahr 91. 000 Patienten an der so genannten Hanodi al yse, von
denen fast 18.000 pro Jahr versterben", so der Transplantationsnediziner weiter. Die
Lebensqual itat der D al ysepatienten ist neist erheblich eingeschrankt. Oftmals niissen sich die
Pati enten nehrmals pro Woche fir mehrere Stunden einer Bl utwische unterziehen. "Eine Dialyse
Uber brickt, aber sie macht auf Dauer krank", erklart Nashan. Sei ner Ansicht nach ist die
Organtranspl antati on das Uberl egende Verfahren. Es ernbglicht dem Patienten die
Lebenserwartung, die er auch hatte, wenn seine eigenen Nieren funktioniert hatten. "Besonders
Patienten mt einer Lebendspende koénnen bereits vor Eintritt der Dialyse transplantiert

werden und verdreifachen danit nicht nur die Chance eines Uberlebens ihres Transplantates,
sondern dadurch auch ihres ei genen Uberl ebens”, so Nashan.

Di e Techni ker Krankenkasse (TK) setzt sich aktiv fur die O ganspende ein und enpfiehlt, sich
rechtzeitig eine Meinung zu di esem Thena zu bilden. Die Entscheidung fir oder gegen eine
Organspende kann jeder fir sich in ei nem Organspendeauswei s dokumenti eren. Dieser steht bei
der TK imiInternet unter ww.tk-online.de in der Online-Filiale unter der Rubrik "Broschiuren
& mehr" zum Downl oad zur Verfugung. Witere Presseinformati onen zum Thema enthalt der TK-

Medi enservi ce "Organspende” der ebenso wi e die beigefigte Infografik unter www. presse.tk-
online.de bereit steht.

H nweis fir die Redaktionen

Die Stiftung Eurotransplant ist eine genmeinnitzige Organisation, die sich als wichtigstes
Ziel die Forderung der Organtranspl antati on gesetzt hat. Eurotransplant vermittelt und
koordi niert den international en Austausch von Spenderorganen aus Bel gi en, Deutschl and,
Kroatien, Luxenburg, den N ederlanden, Csterreich und Sl owenien. ImJahr 2009 standen etwa
12.000 Patienten in Deutschland auf der Warteliste fur eine O ganspende - insgesant fir 976
Herzen, 8.031 N eren, 2.165 Lebern, 658 Lungen und 314 Bauchspei chel drisen. Uber 200 der
Wartenden waren jinger als 18 Jahre.
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