dran-an-der-these-dass-alkohol abgerufen werden.
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These, dass Alkohol gesund ist?

04.02.2010 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai er brunn (ots) -

- Querverweis: Audionmaterial ist unter

http://ww. presseportal .de/audio und
http://ww. presseportal .de/link/multinmedia.mrecom eu abrufbar -

Cer dausche 5 Sekunden: Tusch, feiernde Menschen, AnstofRen

Jo, jetzt ist die Zeit zum Abfei ern und wadhrend der Faschi ngs- und
Karneval szeit kann das auch gerne té&glich und ein d aschen nehr sein.
Auf3er dem gi bt es jede Menge positiver Nachrichten tUber Al kohol, so
dass der Spruch zu stimen scheint: Zwi schen Leber und M1z, passt
noch |l ocker 'n Pils. Das ist aber nur bedingt zutreffend, schreibt
das Apot hekennagazi n "Di abet es Ratgeber"” und Chefredakteur Dr.
Andreas Baum erkl art, w e gesund Al kohol tatsé&chlich ist:

0- Ton: 21 Sekunden
Es gi bt Hi nweise, dass Al kohol in kleineren Mengen durchaus
vorteil haft sein kann und zum Bei spi el die GeféaRe schitzt, sodass das
Her zi nfarktrisi ko sinkt. Deswegen sollte man aber nicht fir
vor beugenden Al kohol konsum werben. Weil, wer regel mai g Al kohol
trinkt, der bekomm zum Beispiel 6fter Speiser6hrenkrebs oder eine
Fettl eber, hat auch o6fter Bl utdruckprobl ene. Regel naRi g ein bisschen
i st deshal b genauso schadlich, w e gelegentlich zuviel.

CGute Nachrichten horen sich anders an und das ist |eider noch
nicht alles:

0- Ton 14 Sekunden
Al kohol nacht dick, wenn man viel davon trinkt und zwar ohne Wenn und
Aber. Eine Flasche Bier hat ungefadhr 200 Kal orien, ein das Sekt 75
und ein kleines das Schnaps hat vielleicht 45 Kalorien. Also da
sumi ert sich schnell einiges zusammen, wenn man mal regel maRi g dabei
ist.

Passt also nicht so richtig zu einer guten Figur und genauso wenig
passen Al kohol und Di abetes zusammen:

0- Ton: 17 Sekunden
Al kohol erhdht einerseits das Risiko fir schwere Unterzuckerungen.
Der Grund ist: Wenn die Leber den Al kohol abbaut, dann ist sie so
beschaftigt, dass sie keinen Zucker nmehr ins Blut abgibt. Das ist
besonders fir Diabetiker wichtig, die Insulin spritzen. Und zum
anderen i st Al kohol, w e schon gesagt, ein D ckmacher - und
Uber gewi cht ist einer der Hauptgrinde fir Diabetes.

Und aufRerdem braucht man fir ausgel assene Feiern doch nicht
unbedi ngt Al kohol und wenn, dann trinken Sie mit Sinn und Verstand,
rat der "Di abetes Ratgeber".

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Sendemitschnitt bitte
n ots.audi o@ewsakt uel | . de.
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