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Lauft die Evolution rickwarts?
Ubergewicht filhrt zu sinkender Lebenserwartung
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Hamburg (ots) - Die Lebenserwartung der Deutschen wird kinftig nicht nehr steigen, sondern

si nken. Schul d daran sind Erkrankungen, die durch Ubergew cht hervorgerufen werden. Zu di esem
Er gebni s konmt der "Plan a Report", den G axoSmithKline Consuner Healthcare (GSK CH)

genei nsam mt Medi zi nern und Trendexperten am Di enstag in Hanburg vorgestellt hat. "Wer

heute Kind ist, zahlt zur ersten Ceneration, die aufgrund Ubergew chtsbedi ngter Erkrankungen
ei ne kirzere Lebenserwartung hat als ihre Eltern", heif3t es in dem Report.

Jeder zweite Deutsche gilt als Ubergewi chtig - Tendenz steigend

"Di eser Zustand wird sich weiter verschlechtern”, prognostiziert die Trendforscherin und
Journalistin Corinna Langwi eser. "Zeitdruck und Stress werden sich noch erhéhen. Dadurch

bl ei bt kaum Zeit fur Sport und gesunde Erndhrung." Studien zeigen, dass die Deutschen nit

ei ner geringeren Lebenserwartung rechnen missen, wenn sich Lebensstil und Bevdl kerungsstrukt ur
weiter wie bisher entw ckeln. Denn die meisten durch Ubergew cht hervorgerufenen Erkrankungen
sind mt einemerhdhten Sterblichkeitsrisiko verbunden. Ubertragen auf die Evolution lieRe sich
sagen: Sie lauft rickwarts.

Vi el e nmbcht en abnehnen, gehen di eses Vorhaben aber fal sch an

Di e sinkende Lebenserwartung betrifft die Gesellschaft als Ganzes. Doch Ubergew cht ist inmer
auch ein personliches Schicksal. Viele Menschen nficht en abnehmen, gehen di eses Vor haben aber
fal sch an. Prof. Dr. Stephan Jacob, Di abetol oge/ Endokri nol oge und Erndhrungsnedi zi ner, sagt
dazu: "Umsich wirklich dauerhaft von Uberfl Ussigen Kilos zu verabschi eden, ist eine

grundl egende Anderung des Lebensstils notwendig." Dazu gehdrten vor allemeine langfristig
gesunde Erndhrung und ausrei chend Bewegung. Bestimmte Arzneimttel unterstitzten das Abnehnen
zusatzlich. "Studi en haben ni cht nur gezeigt, dass man nt dem Wrkstoff Olistat bis zu 50
Prozent mehr abnehnen kann als mit einer Diat allein, sondern dass Orlistat weitere positive
Ef f ekt e auf die Gesundheit hat", so Jacob. Olistat blockiert imDarmetwa 25 Prozent des
durch Nahrung auf genommenen Fettes und schei det es aus. Jingst veroffentlichte

For schungser gebni sse zu di esem Wrkstoff in der Dosierung 60 ng zeigen, dass er in

Verbi ndung mit einer D & auch gegen das geféhrliche viszerale Bauchfett wi rksamist. Zudem
kann Orlistat den Bauchunfang, den Gesantchol esterol - und den LDL-Chol esterol -Spiegel im

Bl ut signifikant senken.

Di ese positiven Effekte spornen an und bel ohnen fir eine Lebensstil &nderung. Das sei

entschei dend fir eine erfol greiche Gew chtsreduktion, sagt PD Dr. Thomas Ellrott, Leiter des
Instituts fir Erndhrungspsychol ogi e der Universitéatsnedi zin Gitti ngen. Moderne Therapi ekonzepte
setzt en daher darauf, positives Verhalten durch frihzeitige Erfol gsmonente zu starken.
"Arzneimttel mt dem Wrkstoff Olistat kdnnen dabei unterstutzen", so Dr. Ellrott. "Sie
fidhren zu schnel l eren Erfol gserl ebni ssen und bel ohnen den Anwender fir gesundes Verhalten."

Mt dem alli® Programm dauer haft abnehmen

Nach di esem Prinzip funktioniert auch das Arzneimttel alli® das den Wrkstoff Olistat
enthalt. "alli® ist das einzige EU-weit zugel assene Arzneimttel zur Gew chtsreduktion, das
rezeptfrei in der Apotheke erhédltlich ist und dessen Wrksankeit in nmehr als 100 klinischen
St udi en nachgew esen wurde", sagt Hei ke Kirstein, Lebensmittelchem kerin bei GSK CH Mt dem
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al | i ® Progranm | ernen Ubergewi chtige, sich gesiinder zu erndhren und regel maRi g zu bewegen.
Zuséat zl i ch nehnmen di e Anwender zu jeder Hauptmahl zeit eine alli® Kapsel ein, die den
Abnehnprozess unterstiutzt. "Das alli® Progranmist ein ganzheitliches Therapi ekonzept, das
ni cht nur einen kurzfristigen Effekt hat, sondern zu einer langfristigen Gew chtsreduktion
fahren kann", sagt Heike Kirstein. Witere Informationen gibt es unter wwu alliprogranm de.

Der "Plan a":

Mt "Plan a: abnehmen mit alli® koénnen Ubergew chtige die Abwédrtsspiral e aus steigendem
Gewi cht und daraus resulti erendem Gesundheitsrisi ko durchbrechen: Wahrend der enpfohl enen
Ei nnahmedauer von sechs Mnaten | ernen Anwender, gesunde Ern&ahrung und Bewegung in ihren
Alltag zu integrieren. Das Abnehmittel belohnt sie dabei fir die erfol greiche

Lebensstil &hderung, da man nmit dem Wrkstoff Olistat bis zu 50 Prozent nehr abnehnen kann
als mt einer Diat allein.

Weitere Informationen finden Sie hier: http://alli.fatvm storage.de/flash. htm

Unt er nehnensi nf or mat i on:

G axoSmi thKli ne gehért zu den wel tweit fihrenden forschungsorientierten

Gesundhei t sunt er nehnmen. Unser Anspruch ist es, innovative Arzneimttel und
Gesundhei t sprodukte zu entw ckeln und zu vertreiben, die den Menschen ein aktiveres, |&ngeres
und gesilnderes Leben ernbglichen.
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