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Werder Bremen-Presseservice: Hoffnungsschimmer fur Bargfede: Erstes Lauftraining

01.02.2010 - 17:53 Uhr, Werder Bremen GmbH & Co KG aA

Brenen (ots) - Philipp Bargfrede i st am Montagnachmi ttag w eder
auf den Trainingspl atz zurickgekehrt. Fur den 20-jahrigen
M ttel fel dakteur ein Hoffnungsschi mer nach knapp zwei nonati ger
Ver| et zungspause. Zul etzt stand er Ende Novenber, am 14. Spieltag in
der Partie gegen den VfL Wl fsburg i m Kader der Werderaner.

Genei nsam nit Fitness-Coach Yann-Benjam n Kugel absolvierte
Werders Nunmer 44 wi e schon am Sonntag ei ne kurze Laufeinheit auf dem
verschneiten Trainingsplatz. Bargfrede zeigte sich danach zufrieden:
"Ich fdhle mich sehr gut und konnte das Programm ohne Beschwerden
absol vieren. Ich hoffe, dass das Knie die Bel astungen toleriert und
ich weiter |aufen kann." Neben den individuell en Ei nheiten, die
Bar gf rede nomentan abseits der Mannschaft absolviert, nuss er diese
Woche noch téaglich nach Hannover um seine Uberdruck- Therapie
fortzusetzen. Auf einen Zeitpunkt wann er w eder ins
Mannschaft strai ni ng der G Un- Wi Ben einstei gen kann, wollte sich der
Mttelfeld-Allrounder nicht festlegen. "Das weil3 ich noch nicht, es
juckt zwar schon seit einiger Zeit wieder imFu3, aber ich wll
natdrlich neine Verletzung erst voll konmren auskurieren.”

Dani el Jensen (Achill essehnenprobl ene) und Sebasti an Boeni sch
(Reha nach Knie-OP) fehlten indes bei mMntagstraining. Die
Per spektivspi el er Marko Futacs, Onur Ayi k und Pascal Testroet fullten
den Kader von Cheftrai ner Thomas Schaaf. Neuzugang Sandro Wagner wird
wie erwartet vorerst nicht in Bremen trainieren, sondern bis auf
Weiteres seine Reha in Disseldorf fortsetzen.

Di e ndchste Trai ningsei nheit der Bremer findet am Di enstag,
02.02. 2010, um 15.00 am Weser-Stadi on statt.
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