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Jetzt bewerben und einer von 150 Trimmy-Kindergéarten® werden (mit Bild)
"Mdller® Trimm Dich-Initiative" vergibt wieder Bewegungsparcours an Kindergarten

01.02.2010 - 12:35 Uhr, Molkerei Alois Miller GmbH & Co. KG

Fi schach-Aretsried (ots) - Mt der Initiative "Miller® bewegt Kinder" setzt sich die Mlkerei
Alois Miller fur nehr Bewegungsspi el réune i mKindergarten ein. Denn wer schon friuh SpaR an Sport
und Aktivitat entw ckelt, legt den Gundstein fur einen aktiven, gesunden Lebensstil. Fur die
Aktion kooperiert Deutschlands groRRte Privatnol kerei nmit dem Deutschen O ynpi schen Sportbund
(DOSB). We wird nan Tri mmy-Ki ndergarten®? Ganz einfach, durch eine Registrierung auf

wwv. trimmy. de . Kindergarten haben bis Ende Mai 2010 di e Mglichkeit, einen von 150 nodernen

Tri my Bewegungsparcours mit Kkindgerechten Sport- und Spiel geraten zu gew nnen.

Unter dem Dach der Miller® Trimm Dich-Initiative konnten 2009 bereits 100 Ki ndergarten zu

Tri my- Ki ndergérten® werden. "Di e Begei sterung Uber das prakti sche Bewegungsangebot ist grof3",
SO Anja Meisel (Leiterin PR/Internet bei Miller®. "Di e wenigsten Kindergarten haben
ausreichend finanzielle Mttel fur Bewegungsangebote. Da kdnnen wir ein Stick zur Lésung

bei t ragen”.

Der Tri mry- Bewegungsparcours: Sieben Stationen fir nmehr Bewegungs- Spald Bal anci erhugel , Zi ck-
Zack- St epper, Pedal os und viele weitere Sport- und Spielgerate wurden zusanmen nit Experten
ausgewahl t. Sie schulen nmotorische Fahi gkeiten, Kraft und Ausdauer der Kinder und unterstiitzen
di e padagogi sche Arbeit in den Kindergarten. Den richtigen Urgang mt den Geré&aten gewdhrleistet
eine Fortbildung fur die Erzieherinnen und Erzi eher, entw ckelt von der Fachgruppe

Sportw ssenschaft der Universitat Konstanz. Jeder Kindergarten bekommt auferdem ein Trinmmy-
Handbuch mit allen Ubungen sowi e Tipps fir eine ausgewogene Erndhrung und ein Tri my- Tagebuch
fir jedes Kind - darin kann es seine Aktivitaten kreativ dokunentieren. Spall an Bewegung und

ei n gesunder Lebensstil werden so spielerisch in den Alltag der Kleinsten integriert.

Drei Schritte zum Tri my-Ki ndergarten® 2010

1. Annel dung: Interessierte Kindergarten konnen sich ab 1. Februar

2010 auf www.trimy.de registrieren. Herzstick der Bewerbung ist eine
kurze Begrindung, warum der Kindergarten ein Trimy-Kindergarten®
wer den sol | .

2. Stimren sanmeln - die Votingphase: Eltern, Freunde und Verwandte

sind gefragt, mt ihrer Stinmme die zukinftigen Tri my-Ki ndergéarten®

zu unterstitzen. Dazu kénnen sie vom 15. Mirz bis 31. Mai 2010 unter

wwv. t ri mmy. de absti mmren oder sich per Unterschriftenliste stark

machen. Bewer bungsschluss ist der 31. M 2010.

3. Entscheidung - Die 75 Kindergérten mt den neisten Stimen (in

Rel ati on zur Anzahl betreuter Kinder) gew nnen einen der begehrten

Trimmy-Parcours. Die UGbrigen 75 Parcours werden von einer Fachjury

ver geben. Hier punktet di e Uberzeugungskraft der Kurzbewerbung. Bei Fragen zur Bewerbung
hilft das Trimry-Servicebliro ab dem 1.2.2010 weiter. Telefon: 069 695016-20, E-Muil:
ki ndergarten@ri .de

Bei Presseanfragen koénnen Sie sich gerne an Belinda Schél | horn, Msternmedi a GrbH, wenden.

Tel efon: 040 507113-50, E-Mail: schoel |l hor n@mast er nedi a. de
Weitere Information zur "Miller® Trimm Dich-Initiative" 2010 gi bt es auf ww.trinmmy.de .
Mol kerei Alois Miller GrbH & Co. KG

1896 grindete Ludwig Miller in Aretsried eine kleine Dorfnol kerei, die sein Sohn Alois Miller
ab 1938 als gelernter Kaser weiterfihrte. 1971 Ubernahm Theo Mill er, der Enkel des

Unt er nehnmensgr iinders, die Leitung des Unternehnmens nmit vier Mtarbeitern und wurde die

trei bende Kraft bei m Wandel zur nodernen G of3nol kerei. |nnovationen, Verbraucher-orientierung
sowi e hochster Qualitéatsanspruch waren und sind di e Gundl agen der Firnenphil osophie. Heute
beschaftigt die Unternehnensgruppe Theo Miller ca. 4.500 Mtarbeiter, von denen 1.350 am
Standort Aretsried tatig sind. Mehr als zwei MIliarden Kilogranm M I ch werden jahrlich an

vi er nodernen Produktionsstéatten verarbeitet.

Deut scher O ynpi scher Sportbund (DOSB) Der DOSB ist mit rund 27,5 MIlionen Mtgliedschaften
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in nmehr als 91.000 Sportvereinen di e Dachorgani sati on des deutschen Sports. Er ist die grofite
Per sonenver ei ni gung Deut schl ands und gl ei chzeitig die grofte national e Sportorgani sati on der
Welt. Ende der 60er-Jahre wurde die Tri mm Di ch- Kanpagne i ns Leben gerufen und 1970 fiel der
Startschuss zu einer bis dato nicht bekannten Breitensport-Bewegung.

Pr essekont akt :

Mol kerei Alois Miller GrbH & Co. KG
Anj a Mei sel

Ml chstraRe 1

85354 Freising

Tel ef on 08161 172-226

E-Mail: anja.neisel @ueller-mlch.de
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