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Bonner Forscher entschliisseln den Rhythmus der Erinnerung

28.01.2010 - 09:58 Uhr, Universitat Bonn

Bonn (ots) - Das menschliche Gehirn verfigt augenscheinlich tUber eine Art Metronom das die

Vor gange i m Kurzzeitgedachtnis koordiniert. Das zeigt eine aktuelle Studie der Universitat Bonn
und der Fachhochschul e Kobl enz. Di e Ergebnisse sind nun in der Zeitschrift PNAS erschienen
(doi: 10.1073/pnas.0911531107). Sie zeigen auch, dass eine Struktur im Schl af enl appen fir das
Kurzzei t gedachtnis eine wichtigere Rolle spielen kdnnte, als bislang oft gedacht.

Der Inhalt des Kurzzeitgedachtnisses ist flichtig. Er besteht vernutlich aus el ektrischen
Erregungsnustern, die fir eine Zeitspanne von weni gen Sekunden bis M nuten aufrecht erhalten
wer den. Sobal d di e Erregung abklingt, ist die Erinnerung gel 6scht. Das ist auch der Gund,
warum wi r ei ne gerade nachgeschl agene Tel ef onnunmer so | ange innerlich vor uns hinnurneln,
bis wir sie sicher eingetippt haben - so geht sie uns nicht verloren. We aber schafft es
das Kurzzeitgedachtnis, dass wir uns die verschi edenen Ziffern gleichzeitig nerken kénnen?

Die jetzt erschienene Studie liefert auf diese Frage eine Antwort. Darin hatten die Forscher

i hren Probanden Fotos von Cesichtern vorgel egt. Manchmal zeigten sie ihnen nur ein Bild,
manchnal zwei oder sogar vier. Kurz darauf prasentierten sie ihren Versuchspersonen ein
weiteres Foto. Diese sollten nun angeben, ob sie es zuvor schon gezei gt bekommen hatten oder
ob es sich umein neues Gesicht handelte. "Wahrend di eses Experiments haben wir die H rnstronme
der Teil nehner aufgezeichnet", erl&utert der Bonner Hirnforscher Dr. Nikolai Axmacher.

Di e Wssenschaftler konzentrierten sich bei ihrem Experinment auf eine Struktur im

Schl af enl appen, den Hi ppocanpus. Die el ektrische Aktivitat in dieser Region andert sich
zyklisch - der H ppocanpus "schwingt". Und das gleichzeitig in verschi edenen Frequenzen;

H rnforscher sprechen auch von "Bandern". Das so genannte Thet a-Band bei spi el swei se schwi ngt
nur mt vier bis acht Hertz (ein Hertz ist ein Zyklus pro Sekunde) - deutlich | angsaner als
das Gamma- Band, das auf 25 bis 100 Hertz kommt.

Man kann sich di ese beiden Bander als zwei unterschiedlich schnell gespielte Trommel n
vorstellen, die nichts mteinander zu tun haben woll en. Di ese Kakophoni e i m Schl af enl appen
hat jedoch ein Ende, wenn das Kurzzeitgedachtnis aktiv wird. Dann Uberninmm namich die

| angsane Theta-Tromrel ploétzlich die Rolle des Metrononms und gi bt der Gamma- Trommel den Takt
vor. Innerhalb dieses Takts schl agt di e Ganma- Tronmel dann bei spi el sweise die Viertel.

Hi rnf orscher sprechen auch von "frequenzibergreifender Kopplung".

Doch warumist das wichtig? "Wr vernuten, dass die Erinnerung an die verschi edenen

Gesichter sequentiell aufgefrischt wird", erklart Axmachers Kollege Dr. Jurgen Fell. "Und zwar
jedes Gesicht zu seinemeigenen spezifischen Zeitpunkt i m Theta-Zyklus." Um bei m Tr ommel -
Bild zu bl eiben: Inmrer wenn die Gamma- Tromrel das erste Viertel schlagt, wird das
Erregungsnuster von Gesicht 1 aufgefrischt. Auf demzweiten Viertel folgt Gesicht 2, auf dem
dritten Gesicht 3, und am Ende des Taktes ist der konplette Erinnerungszyklus abgeschl ossen.
Es ist, als wirde der Hi ppocanpus di e besonderen Merknal e der Gesichter zu den Schl &gen der
Gama- Trommel rhyt hmi sch vor sich hi nmur el n.

Der Thet a- Takt bestimt hingegen di e Zeitspanne, die dem Kurzzeitgedachtnis zur Auffrischung
santlicher Gesichter insgesanmt zur Verfigung steht. Fir diese Interpretation spricht ein

wei terer Befund: Die Theta-Schwi ngung wurde namich unmso | angsaner, je nehr Gesichter sich
di e Probanden nerken sollten. Je nehr Informati on das Kurzzeitgedachtnis speichern nuss,
desto | anger braucht es auch, umdiesen Inhalt zyklisch aufzufrischen.

Bi sl ang galt der Hi ppocanpus zwar als eine der Schl isselregionen fiur die Funktion des
Langzei t gedacht ni sses. O er auch i mKurzzeit-Gedachtnis eine Rolle spielt, war dagegen
unstritten. N kol ai Axmacher: "Unsere Ergebni sse deuten jedoch eindeutig in diese Richtung.”
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