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| SHELTER

Gute Ernte im Safran-Projekt in Afghanistan - Verkauf in Deutschland geplant
Shelter Now bietet Bauern lohnende Alternative zum Anbau von Schlafmohn

28.01.2010 - 09:26 Uhr, Shelter Now Germany e.V.

Braunschweig (ots) - Safran: Er ist das teuerste Gewlirz der Welt und hilft Bauern in

Af ghani st an, eine gesicherte Existenz aufzubauen. I m Herbst 2008 startete die internationale
christliche Hi|fsorgani sation Shelter Now ein Projekt, das Landw rte unabhangi g von dem sonst
oft angebaut en Schl af mohn machen soll. Nach einem Jahr wurde die erste gute Safran-Ernte

ei ngef ahren, so dass das Hilfswerk in Kirze den Verkauf in Deutschland starten kann. Der suR-
aromati sch duftende Safran wird seit der Antike zum Wirzen und Farben von Spei sen benutzt, zum
Bei spi el bei Reisgerichten oder Geb&ck. "Safran macht den Kuchen gehl (=gelb)", heil3t es in
einem Ki nderlied. Das Gewlirz wird aus der Blite einer imHerbst bl dhenden Krokuspflanze
gewonnen.

Di e neun beteiligten Bauern in der westafghani schen Provinz Herat haben von Shelter Now die
Krokuszwi ebel n, das notige Fachwi ssen und ei ne Anschubfi nanzi erung fir den Dinger bekonmen. Von
der Safran-Ernte erhalt das Hilfswerk je 25 Prozent in den ersten vier Jahren - das waren im

|l etzten Herbst 700 Gamm Mt dem Erl 6s aus dem Ver kauf seines Anteils weitet Shelter Now das
Proj ekt auf weitere Landwirte aus. Binnen finf Jahren werden aus einemKil o gepflanzter

Zwi ebel n durch Vernmehrung vier bis funf Kilo, von denen Shelter Now die Hialfte bekomt und an
neue Bauern weitergibt. "Danach wirtschaften die Bauernfanilien vollig eigenstandig”,
unterstreicht Udo Stolte, deutscher Direktor von Shelter Now, die Nachhaltigkeit des

Proj ekt s.

Jeweil s i mAugust werden die Zwiebeln in die Erde gelegt. Ab Mtte Oktober wachsen die

Krokusse und treiben violette Bliten. In nihevoller Handarbeit werden die orange-roten

St enpel f &den aus der Bl ute gezupft und anschlieend getrocknet. Fir ein Kilo Safran braucht nan
bis zu 150.000 Bl iiten. Angeboten wird das edle Gewirz in kleinen Packungen und wird, so Udo
Stolte, zwi schen acht und zehn Euro je Granm kosten. Erprobte Rezeptvorschl age soll en

deut schen Hobbykéchen und -backern Ideen fir die Verwendung von Safran liefern.

"Die Kultivierung von Safran bringt afghani schen Bauern nehr Gewi nn als der Anbau von

Schl af nohn", sagt Udo Stolte. Aus Schl af rohn wi rd Rohopi um gewonnen, der G undstoff fir das
Rauschgi ft Heroin. 90 Prozent der weltweiten Opi unproduktion stammen aus Afghani stan. Durch
Proj ekte wi e das von Shelter Now soll dieser Anbau zurick gedrangt werden.

Shelter Now ist ein internationales Hilfswerk nmt Koordinierungsbiro in Deutschland. Seit
1983 ist es in Pakistan unter dem Nanen "Shelter Now I nternational Pakistan" und seit 1988
in Afghanistan als "Shelter Now I nternational Afghanistan" téatig. Der Name der Organisation
in Deutschland |autet "Shelter Now Germany e.V.". Shelter Now finanziert seine Hilfsaktionen
zu ei nem groflen Teil aus privaten Spenden. Die effiziente und projektbezogene Verwendung der
Mttel wird Shelter Now durch das Deutsche Zentralinstitut fur Soziale Fragen (DZI) mit dem
Spendensi egel beschei ni gt .
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