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HELABA Landesbank Hessen-Thuringen

Die Familie als Quelle der Zufriedenheit
Richtiges Maf3 an Interesse und Sensibilitat der Eltern ist entscheidend

27.01.2010 - 17:15 Uhr, HELABA Landesbank Hessen-Thiringen

Erfurt (ots) - In der Familie ist fur die neisten Thiringer Kinder ihre Wlt in O dnung:

Sel bst wenn zum Bei spi el schulische Noten haufiger Anlass zum Arger geben, fihlen sich Kinder
inihren Famlien zuneist gut (31 % oder sehr gut (45 % . Auch Uber alltéagliche

Ent schei dungen streiten 9- bis 14-Jahrige nur selten nmit ihren Eltern. Haufiger zu Konflikten
kommt es allerdings, wenn Mitter oder Vater zur Uberbehitung neigen. Zu di esen Ergebni ssen kommt
das fur Thuringen représentative LBS-Ki nderbaroneter 2009 nach der Befragung von 457 Kindern

zwi schen 9 und 14 Jahren.

Laut der Studie bekommen 43 %der Kinder nit ihren Eltern manchmal oder inmmer Arger wegen
schl echter Noten - und dadurch wird of fenbar eine Spirale in Gang gesetzt: Je haufiger Kinder
Arger wegen ihrer Noten bekommen, desto h&aufiger kommen sie in der Schule schlechter zurecht,
und desto starker enpfinden sie den Leistungsdruck. Auch die Angst vorm Sitzenbl ei ben steigt.
Dabei enpfinden Jungen den Druck zunei st noch starker als Midchen.

Betei li gung an Entschei dungen und Konflikte mt den Eltern

Erstaunlich weni g Konfliktpotenzial bergen dagegen die alltaglichen Entscheidungen in der
Familie: Nur selten streiten Thuringer Kinder mit ihren Eltern Uber Kl eidung (weniger als ein
Viertel), uUber Kleidermarken (weniger als ein Finftel) oder Uber die Frisur (weniger als ein
Zehntel der Befragten). Wenn Ki nder Tendenzen zur Uber behiit ung wahrnehmen, gi bt es héaufiger
Streit - ob uUber Sauberkeit und O dnung, Uber den Freundkreis, Uber das Hobby oder das Lernen.
"Das ist ein deutliches Zeichen daflr, dass Kinder eigenstandiger werden und Eltern dies auch
zul assen", so Prof. Dr. Ronald Lutz, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Ki nderschutzbundes
in Thiringen. Impolitischen Raum habe sich di ese Erkenntnis aber noch nicht durchgesetzt:

"Di e Bundesregi erung | ehnt es nach wie vor ab, Kinderrechte ins G undgesetz aufzunehnen -

und sperrt sich somt dagegen, Kinder starker als eigenstandi ge Personlichkeiten anzuerkennen",
sagte Prof. Dr. Lutz.

Interesse, Lob und Stolz der Eltern hel fen den Kindern

We wichtig das richtige MaB an Sensibilitat fir die Bel ange der Kinder ist, zeigt das LBS-

Ki nder baronet er an unterschiedlichen |ndikatoren: Achtsankeit fur die Erndhrung, fur schulische
Bel ange, fur die Dauer der Hausaufgaben oder fir ndtige Pausen hangen alle positiv mt dem
Wohl befinden in der Familie zusammen. "Eltern kdnnen durch Sensibilitéat und Achtsankeit auch
fiar nmehr Zufriedenheit in der Schule sorgen. Lob und Stolz der Eltern wirken sich positiv auf
das al |l genmeine und familiale Whl befinden aus", erklart Anja Beisenkanp vom ProKi ds-Institut
fur Sozial forschung, die Leiterin der Studie.
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