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HELABA Landesbank Hessen-Thuringen

Leistungsdruck und Stress in der Schule machen Kindern zu schaffen

LBS-Kinderbarometer untersucht Wohlbefinden von 9- bis 14-Jahrigen
Erstmals reprasentative Ergebnisse fiir Thiringen vorgestellt

27.01.2010 - 17:15 Uhr, HELABA Landesbank Hessen-Thiringen

Erfurt (ots) - Kinder in Thuringen fihlen sich mehrheitlich "gut". Aber schon in den vierten
bis siebten Kl assen nachen Lei stungsdruck und Stress Schil ern zu schaffen: Fir jedes achte
Kind zwi schen 9 und 14 Jahren ist die Schule kein Ot, an demes sich wohl fdhlt. Fast ein
Drittel der Schil erinnen und Schiil er hat bereits Erfahrungen mt schulischer Uberforderung;
jedes zehnte Kind fiuhlt sich sogar permanent Uberfordert von den Erwartungen der Lehrerinnen
und Lehrer. Das sind Ergebni sse des LBS-Ki nderbaroneters 2009, dessen Landerbericht Thiringen
heute vom Thiuringer Mnisteriumfur Soziales, Fanmilie und Gesundheit sowi e dem Deutschen

Ki nder schut zbund in Erfurt vorgestellt wurde.

"Flir uns ist es besonders interessant von den Kindern sel bst zu erfahren, w e gut oder

schl echt sie sich in der Schule fihlen", erl&dutert Martina Reinhardt, Referentin fur
Jugendpolitik i mThiringer Sozial m nisterium Das LBS-Kinderbarometer wird mit finanzieller
Forderung der LBS-Initiative "Junge Famlie" seit 1997 vom ProKids-Institut fuor

Sozi al forschung der PROSQZ Herten GnbH erhoben. Die Studie hat das Ziel, Kinder als Experten
fiar ihre eigene Lebenswelt zu befragen und ihnen so eine gleichberechtigte Stime in der

O fentlichkeit zu verleihen. I|mWnter 2008/ 2009 wurden rund 10.000 Ki nder aus der gesanten
Bundesrepubl i k befragt - darunter 457 Thiringer Schil erinnen und Schiuler. Die Studie ist damt
fur auch fir das Bundesl and Thiringen repréasentativ.

I m Zentrum des LBS-Ki nder baroneters steht die Frage nach dem Whl befi nden der Kinder - und
das ist |aut dem Landerbericht Thiuringen im All geneinen klar impositiven Bereich (Mttelwert
5,5 auf einer 7-stufigen Skala). Besonders gut fihlen sich Kinder in der Famlie und im

ei genen Freundeskreis. Auch in der Schule ist das Whl befinden der neisten Kinder positiv.
Aber imrerhin 12 % der Befragten fihlen sich unwohl. "Dies ist unso bedenklicher, weil der
Lebensberei ch Schul e fiur Kinder besonders w chtig ist und sich Unwohl sein hier auch auf
andere Lebensberei che negativ auswirkt: Wer sich in der Schule schlecht fuhlt, fuhlt sich auch
al |l genein viel weniger wohl", erkl&art Di pl om Psychol ogin Anja Bei senkanp vom ProKi ds-
Institut, die Leiterin der Studie. Den betroffenen Kindern gelingt es selten, ihr Unwohl sein
in anderen Berei chen zu konpensieren. Oftmals kann auch die Familie negative Erlebnisse in
der Schul e nicht ausgl ei chen.

Stresssynptone bei Kindern weit verbreitet

Im fdr Thiringen repréasentativen Landerbericht des LBS-Ki nderbaroneters wurden auch Fragen zur
korperlichen und psychi schen Gesundheit ausgewertet, die weitere H nweise auf Leistungsdruck
geben: Bereits bei Kindern zwi schen 9 und 14 sind Stresssynptone of fenbar weit verbreitet -
am haufigsten Kopfschnmerzen (37 % oder Bauchschnerzen (20 % in Drucksituationen. |nsgesam
reagiert nehr als die Halfte der Kinder nmit Kopf- oder Bauchschnerzen auf Stress. Bedenklich
erscheint es, dass nehr als jedes zweite Kind in die Schul e geht, obwohl es sich krank fuhlt
und eigentlich |ieber zu Hause bl eiben sollte. "Das zeigt eine gewi sse Hilflosigkeit, die
wir ernst nehnmen sollten", sagte Prof. Dr. Ronald Lutz, Vorstandsvorsitzender des Deutschen
Ki nder schut zbundes i n Thiuringen. "O fenbar fehlen betroffenen Kindern Zugdnge zu

Hi | fenmbglichkeiten - wie etwa Schul sozi al arbeiter, die bislang nicht an allen Schul en

ausrei chend vor handen sind."

Druck in der Schule - Angst vor dem Versagen?

Di e Sel bsteinschatzung der Ki nder zeigt, dass ein nicht zu vernach-1assigender Teil von ihnen
(18 9% Schwi erigkeiten in der Schule hat: Jedes achte Kind kommt nur manchmal in der Schul e
zurecht, 6 % haben ernsthafte Probleme. Keine Seltenheit ist denmentsprechend di e Angst vor

Kl assenar beiten, oder vor dem Sitzenbl ei ben, die imerhin 16 % der Kinder haufig beschéaftigt.

I nsgesant halten nur 40 % der Kinder die Lernatnosphare in der Schule fir "stressfrei". Mehr
als jedes dritte Schul kind findet keine regel nai ge Unterstitzung durch Lehrerinnen und Lehrer
bei schulischen Problenen - und dieses Defizit wirkt sich negativ auf das schulische

Wohl enpf i nden aus.

Ansat zpunkte fur Verbesserungen
"Das LBS-Ki nderbaroneter unterstreicht, dass die neisten Kinder in Thiringen den Bereich

Schul e als positiv erleben. Aber ebenso deutlich werden Ansatzpunkte fur Verbesserungen: zum
Bei spi el nehr Unterstiitzung durch Lehrerinnen und Lehrer, das Vorhandensein und die
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Bekanntheit von Hi | fsangeboten in der Schule, eine stressfreie Lernatnosphéare oder verstarkte
Bemihungen, Kindern die Angst vor dem Sitzenbl ei ben zu nehnmen", sagt DKSB- Vorsitzender Prof.
Dr. Lutz. Auch das soziale Klinma in der Kl asse ist wichtig, erganzt Anja Bei senkanp vom
ProKids-Institut: Eine starke Ciquenbildung wirkt sich negativ auf das Whl befinden in der
Schul e aus und | dsst den Lei stungsdruck noch starker hervortreten.

Ki nder brauchen Sensibilitat far ihre Bel ange

Nur selten geht der Druck, den manche Kinder in der Schule verspiuren, von den Eltern aus: In
der Regel enpfinden Thiringer Kinder das Interesse der Eltern an i hren Bel angen als genau
richtig. Nur zehn Prozent der Kinder reagieren genervt, wenn sie von ihren Eltern auf ihr
Wohl befi nden angesprochen werden. Gerade angesi chts hoher Erwartungen bendti gen of f enbar
manche Ki nder nmehr Achtsankeit: Mehr als ein Drittel der Kinder erkennt nicht von sel bst,
wann si e eine Pause bendtigen. Ein Viertel kann nicht allein mt psychi schem Unwohl sein
ungehen.

Ni cht i mrer erkennen Erwachsene di e Bedirfnisse der Kinder richtig: 13 % der Befragten gaben
an, dass ihre Eltern es ihnen nicht ansehen, wenn es ihnen nicht gut geht. Und nur bei jedem
zwei ten Kind spiren Miutter oder Vater regel maf3i g, wann es eine Pause braucht. We w chtig das
richtige MaR an Achtsankeit ist, zeigt ein anderer Zusamenhang: "Wenn Eltern auf gute

Er ndhrung, auf genigend Pausen, auf di e Dauer der Hausaufgaben und andere schul i sche Bel ange
achten, werden sie von ihren Kindern auch als sensibler imH nblick auf den Gemitszustand der
Kinder erlebt", erklart Anja Beisenkanp. D ese Faktoren w rken sich zudem positiv auf das

al | genei ne Wohl befi nden der Kinder aus.
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