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"Im Alter neu werden kénnen"/
EKD prasentiert Orientierungshilfe zum Umgang mit dem Alter

26.01.2010 - 11:30 Uhr, EKD Evangelische Kirche in Deutschland

Hannover (ots) - Die Vorsitzende des Rates der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD), Landesbi schofin Margot K&Rmann, hat am
heuti gen Dienstag in Hannover eine Orientierungshilfe des Rates der
EKD vorgestellt, die dem Thema "Alter" gew dmet ist. Der Text tragt
den Titel "ImAlter neu werden kénnen. Evangelische Perspektiven fir
I ndi vi duum Gesell schaft und Kirche". Der Text |egt dar, dass sich
di e Veranderungen, die sich imBlick auf die Lebensphase des Alters
unver kennbar bereits vollzogen haben, noch nicht in einemveranderten
gesel I schaftlichen und kulturellen Urgang nmt dem Al ter
wi der spi egel n.

Die Oientierungshilfe, so die Landesbi schéfin, mache Mit, die
Chancen zu ergreifen, die nmit demveranderten Al ter einhergehen. Der
Text erinnere an die G undei nsicht des d aubens, dass Menschen in
Gottes Gegenwart inmer wi eder neu werden, neu anfangen kdnnen, und
sei von der Uberzeugung getragen, dass die Gesellschaft insgesant von
den notwendi gen Veranderungen profitieren werde. Ein hohes
Lebensalter allein sage heute kaum etwas Uber die Person aus,

deshal b, so KaRmann, "missen wir uns von festlegenden Al tersbildern
ver abschi eden". Starre Altersgrenzen, die Menschen ab ei nem

besti mten Lebensal ter pauschal die Miglichkeiten der Mtw rkung
ent zi ehen, seien nicht nehr angenessen. Viel nehr gelte es, genau

hi nzuschauen und alte Menschen in ihrer Einzigartigkeit zu begreifen.
Die Oientierungshilfe mache deutlich, dass die "neuen Alten" auch
die Kirche verandern werden, so KaBmann weiter. Denn viele alte
Menschen wollten sich mit ihren Fahigkeiten sel bstbestinmt einbringen
und erwarteten entsprechende Miglichkeiten in der Kirche.

Ei ne groRRe Herausforderung sei die Neugestaltung der Pflege. "Wr
nissen Tendenzen der Abwertung und Ausgrenzung pfl egebedurfti ger
Menschen ent gegentreten”, forderte KaRBmann. Di e neue
Orientierungshilfe stelle klar, dass eine breite gesellschaftliche

Di skussion Uber die Pflege notig sei. KaBmann: "Gute Pflege verl angt
Wer t schat zung, hohe Fachlichkeit und ei ne angenessene Bezahl ung".
Auch di e pfl egenden Angehdrigen dirften nmit ihrer Aufgabe nicht

al l ei n gel assen werden, sondern brauchten dringend Unterstitzung.

Der Vorsitzende der Ad-hoc-Konm ssion, der Heidel berger Gerontol oge
Pr of essor Andreas Kruse, betonte in seinem Statenent, dass
Denenzer kr ankungen den Pflegealltag in Zukunft noch starker pragen
werden, als dies heute der Fall sei "Unsere Gesellschaft wird sich
auf eine erhdhte Verantwortung gegentber dem Leben in seiner
Verletzlichkeit einstellen missen und di ese Verantwortung auch
erbringen nissen", so Kruse. Entschei dend sei, dass die Menschenwirde
auch bei schwerster Erkrankung ni cht abgesprochen werden durfe. "Dies
bedeutet, dass wir in den krankheits- und behi nderungsfreien Jahren
unseres Lebens ein deutlich héheres Engagenent fiur die Gesellschaft
erbringen missen", forderte der Konm ssionsvorsitzende. Die
Konsequenzen des denopgraphi schen Wandel s niissten aber auch von der
alteren CGeneration selbst getragen werden. "Mt der Bereitschaft,
sich bis in das hohe Alter fir das Genei nwohl zu engagieren, wird ein
bedeut ender Beitrag zur Generationengerechtigkeit geleistet", so der
Kommi ssi onsvorsitzende weiter.

Die Oientierungshilfe pladiere fiur ein sel bstverantwortliches und
mtverantwortliches Leben imAlter, soweit die individuellen
Ressourcen di es zulieRen. Auszubauen sei die Wahlfreiheit. "Menschen
sollten viel mehr Cel egenheit erhalten, mitzubesti men, wie |ange sie
arbeiten woll en, welches jahrliche Arbeitsvolunen sie verw rklichen
wol l en usw.", so Kruse. Mtverantwortung imAlter erfordere auch eine
veranderte Ansprache &lterer Menschen. "30 Prozent der 70-Jahrigen
und Alteren betonen, dass sie sich gerne burgerschaftlich engagi eren
wir den, dass aber ihre Bereitschaft nicht abgerufen wird." Kruse
erwahnte di e Gestal tungschancen der Kirche und i hrer D akonie. Da der
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christliche daube das "Alter" nicht nur in seinen Genzen, sondern
auch in seinen Entw ckl ungsniigli chkeiten begreife, kdnnten Kirche und

Di akonie in ihrer Arbeit viel zu differenzierteren Bildern des Alters
bei t ragen.

Die Oientierungshilfe "ImAlter neu werden kdnnen. Evangelische
Per spektiven fiur Individuum Gesellschaft und Kirche" ist erschi enen
i m Gut ersl oher Verlagshaus, 2010, |SBN 978-3-579-05912-9, hat 96
Seiten und kann zum Preis von 4,95 EUR uUber den Buchhandel bezogen
werden. Die Orientierungshilfe kann aus dem I nternet heruntergel aden
werden: wwv. ekd. de/ downl cad/im alter neu werden koennen. pdf
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Pressestel |l e der EKD

Rei nhard Maw ck

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Evangel i sche Kirche in Deutschl and
Rei nhard Mawi ck

Her r enhauser Strasse 12

D- 30419 Hannover

Tel efon: 0511 - 2796 - 269

E-Mai | : reinhard. nawi ck@kd. de

Originaltext: EKD Evangelische Kirche in Deutschland
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/55310/ekd-evangelische-kirche-in-deutschland

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_55310.rss2


http://www.ekd.de/download/im_alter_neu_werden_koennen.pdf
mailto:reinhard.mawick@ekd.de\
http://www.presseportal.de/pm/55310/ekd-evangelische-kirche-in-deutschland
http://presseportal.de/rss/pm_55310.rss2

