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Unfélle im Wintersport - Verletzungsgefahr bei Kindern besonders hoch

- Nachwuchs schétzt Tempo und Gefahren falsch ein

- Fahrweise von Kindern und Jugendlichen bis zu zehnmal riskanter als bei
Erwachsenen

26.01.2010 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Knapp 50. 000 Deutsche verletzen sich jedes Jahr
bei m Ski - und Snowboar df ahren. Besonders unfal | gef d4hrdet sind Ki nder.
Denn sie fahren haufig sehr schnell und unvorsichtig - obwohl sie
ihre Bretter neist noch nicht richtig unter Kontrolle haben. D e
Nei gung zu einer riskanten Fahrwei se ist bei m Nachwuchs sogar um bis
zu zehnmal hoéher als bei erwachsenen Skifahrern. Das |iegt vor allem
daran, dass Kinder neist noch nicht in der Lage sind
Geschwi ndi gkei ten, Hi nderni sse und Gefahren richtig einzuschatzen
Ni cht selten endet deshal b das Skivergnigen fir den Nachwuchs mit
schnerzhaften Prell ungen oder Knochenbriichen i m Krankenhaus. Das sind
di e Ergebni sse der "Wnterstudi e" vom Deut schen Ring.

Ver | et zungsri si ko bei Kindern begrenzen

Besonders haufig verletzen sich die jungen Wntersportler an den
Knien: Bei etwa jedemdritten Skiunfall stellen Arzte dort Bl essuren
fest. Zu Kopfverletzungen komt es zwar nur bei jedem zehnten
Wntersportunfall, sie haben aber oftnmals besonders schlime Fol gen
Neben Cehirnerschitterungen erleiden die Ski- und Snowboar df ahrer
teilweise geféahrliche Schadel frakturen. In einigen Féllen endet der
Sturz auf den Kopf sogar toédlich. "Dabei |assen sich viele
Ver| et zungen ver nei den", sagt Jens Christian Berggreen
Si cher hei t sexperte bei m Deut schen Ring. "Haben Ski- und
Snowboar df ahrer bei einem Unfall beispiel sweise einen Hel mauf, wird
das Risiko einer Kopfverletzung mehr als halbiert." Umdie Sicherheit
auf den Pisten zu erhohen, bietet der Deutsche Ring deshalb seinen
Kunden verginsti gte Ki nderschutzhel me an.

Schut zkl ei dung sorgt fur Sicherheit

Viele Eltern haben di esen entschei denden Sicherheitsvorteil fr
i hren Nachwuchs bereits erkannt: Mttlerweile tragen etwa neun von
zehn Kindern beimWntersport einen Skihelm Einige Mitter und Vater
zdgern al l erdi ngs noch. Sie beflrchten, dass die zusatzliche Last des
Hel ns bei ihren Sprosslingen zu vernehrten Nackenverl etzungen fihrt -
Bedenken, die sich in der Praxis glucklicherweise als unbegrindet
herausstell en. Neben Hel men kdnnen Schoner an Kni en oder Handgel enken
vor schnerzhaften Sturzfol gen schiitzen. Zuséatzlich sorgt aufféllige
Kl ei dung daf ir, dass der Ski nachwuchs auch bei schl echten
Si cht ver hal t ni ssen nicht Ubersehen wird

Rickenpr ot ekt oren werden (ber schat zt

I mer mehr Ski- und Snowboar df ahrer sind auf den Pisten auRerdem
mt RlUckenprotektoren unterwegs. Sie sollen die Wntersportler im
Fall e eines Sturzes vor geféhrlichen Rickenverletzungen schutzen. Im
Gegensatz zu Hel men und anderer Schut zkl ei dung ist die Wrksankeit
der Protektoren allerdings bisher nicht bew esen. Tests haben
gezei gt, dass der Schoner bei einem schweren Sturz oft nicht viel
mehr abfedert, als ein bepackter Rucksack. Bei den zurzeit
angebot enen Mddel |l en gi bt es zudem deutliche Qualité&tsunterschiede
denn gesetzliche Vorschriften fur die Herstellung gibt es bisher
ni cht. Haufig fihren Rickenprotektoren sogar dazu, dass sich der
Nachwuchs danit bei der Abfahrt zu sicher fuhlt und noch riskanter
fahrt als ohnehin schon
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Ki nder durch richtiges Verhalten schitzen

Bringen Eltern i hren Kindern frihzeitig das richtige Verhalten auf
der Piste bei, nuss es zu vielen Stirzen erst gar nicht komen.
Wchtig ist, dass Eltern inmer ein gutes Vorbild abgeben - denn bei
i hnen guckt sich der Nachwuchs seine Fahrweise ab. Sich an die
Pi stenregel n zu halten, sollte deshalb sel bstversténdlich sein. Um
die jungen Wntersportler nicht zu Uberfordern, gilt es zudem das
Tenpo i hren Fahi gkeiten anzupassen. Kinder dirfen nicht das Gefthl
haben, mithalten zu missen. Denn vor allemin G uppen neigen sie oft
zu Sel bst Giber schat zung und erhdhter Ri si kobereitschaft. Pausen, um
si ch auszuruhen, zu essen und zu trinken, tragen aullerdem dazu bei,
dass der Nachwuchs seine koérperlichen G enzen nicht Uberschreitet.
"Den Konzentrationsakku regel ma3si g wi eder aufzul aden, ist besonders
wi chtig", rat auch Jens Christian Berggreen vom Deutschen Ring. "Denn
65 Prozent aller Wntersportunféalle ereignen sich nachnmttags - dann,
wenn Konzentration und Kraft nachl assen”, warnt der Experte.

Si cherheitstipps: So schitzen Sie | hr Kind
- Vorsorge: Erklaren Sie | hrem Nachwichs ndgliche Gefahren.

- Aufwarnen: Warnen Sie sich vor dem Start in den Tag genei nsam m t
I hrem Ki nd auf. Geben Sie | hrem Nachwuchs ausrei chend Zeit, sich an
die Piste zu gewbhnen.

- Fahrverhalten: Halten Sie sich selbst an die Pistenregeln. Passen
Sie I hr Tenpo dem Vernbgen | hres Kindes an. Seien Sie auch auf

ei nfachen Pisten und bei bestem Wetter vorsichtig. Legen Sie

regel mal3i ge Pausen ein - die Konzentration |&sst sonst schnell nach.

- Schut zkl ei dung: Achten Sie auf einen Helmnit harter AuBenschal e.
Aufféallige Kleidung sorgt dafir, dass |Ihr Kind nicht zu Ubersehen
ist. Lassen Sie Profis den Zustand und di e Funkti onsfahi gkeit der
Ausr st ung pr Uf en.

- Treffpunkt: Vereinbaren Sie nmit |hrem Nachwichs ei nen gemei nsanen
Treffpunkt fir den Fall, dass Sie sich verlieren.

Uber di e Deutscher Ring-Wnterstudie

Di e Deutscher Ring-Wnterstudie ist Teil einer panel basierten

I nt er net bef ragung von 4. 293 aktiven al pi nen Schneesportlern, bei der
das Fahrverhalten und die Risikoeinstellung von Wntersportlern in
der Schweiz, Deutschland, Osterreich, Luxenburg und Kroatien
untersucht wurden. Die Studie wurde von den Deutscher Ring

Ver si cherungsgesel | schaften und der Bal oi se-G uppe in Auftrag gegeben
und von August bis Novenber 2009 vom |-Lab der Ei dgendssi schen

Techni schen Hochschul e (ETH) Zirich und der Universitat St. Gallen
dur chgef thrt.

Uber di e RingSicherheitsWelt

Nach dem Motto "Sicherheit, bevor etwas passiert"” haben di e Deutscher
Ri ng Versicherungsgesellschaften in Zusamenarbeit nit renonmerten
Si cher hei t sexperten der Universitat St. Gallen und der ETH Zirich ein
| ei stungsstarkes Praventionsprogramm entw ckelt: die

Ri ngSi cherheitsWelt. Sie beinhaltet u. a. hochwertige Schutzmttel
gegen die statistisch haufigsten Gefahren des Alltags sow e

Si cher hei t sstudi en und wertvolle Online-Ti pps zur Vernei dung von

Unfal |l en unter www DeutscherRi ng. de/ Ri ngSi cherheitsWlt. Pinktlich
zur Ski sai son bieten die Deutscher Ring Versicherungsgesellschaften

i hren Kunden 40 Prozent Rabatt auf den Kinderski hel m " Powder Junior"
vom Mar kenherstell er CASCO - die Kindervariante des

Stiftung- Warent est - Test si egers kostet fir Deutscher Ring-Kunden 49,99
Euro statt 79,95 Euro.

Pr essekont akt :
Deut scher Ri ng Krankenversi cherungsverein a. G,
Lebensver si cherungs- AG Sachver si cherungs- AG
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