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Vorsorglicher Nieren-Check
Warum Diabetikern empfohlen wird, einmal jahrlich die Nierenfunktion zu testen

26.01.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Wer Diabetes hat, sollte sich regel maRi g "auf
Herz und N eren prifen" |assen. Die Gesundheit dieser beiden O gane
hadngt enger zusammen, als bislang angenomen. Di e Zuckerkrankheit
schadi gt kl ei nste Bl ut gef&Re, was besonders Herz und Nieren in ihrer
Funkti on beei ntrachti gen kann. Eine gute Mglichkeit der
Fr uherkennung ist, einmal jahrlich den Uin auf Ei wei3 zu checken.
Mt einem Teststreifen ist das denkbar einfach. Findet sich das
Ei wei B Al bumi n, deutet dies darauf hin, dass die N ere geschadigt ist
- und oft auch schon das Herz, berichtet das Apot hekennegazin
"Di abeti ker Ratgeber". Nach neueren Untersuchungen kénnen
Ni erenschéden direkt auf das Entstehen von Verengungen in den
Her zkr anzgef &Ren Ei nfl uss nehnen. | m Frihstadi um ei nes N erenschadens
| &sst sich dieser haufig noch unkehren. Gelingt dies nicht, kann man
zum ndest sein Fortscheiten verhindern. Der Al bumintest wird deshalb
jahrlich enpfohlen.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekennagazi n "Di abeti ker Ratgeber" 1/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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