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Richtig saubere Hénde
Handtuch, Papier oder Warmluft - das Abtrocknen beeinflusst das Ergebnis enorm

24.01.2010 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Arzte enpfehlen inmmer w eder haufiges
Handewaschen al s ei nfache und w rksane Vorsorge gegen Infekte. Wr
gut sie wirkt, hangt aber auch vom Abtrocknen danach ab, berichtet
das Apot hekenmagazi n "BABY und Fanilie". Experten vom TUV Rheinl and
haben grofRe Unterschi ede zwi schen Stoff handtuch, Papier und Warm uft
gefunden. Zunachst stellten sie fest, dass bei m Waschen Kei ne aus
tiefen Hautschichten an die Qberfl &che gel angen und sich dort die
Erregerzahl erhdht. Erst das Abtrocknen entferne die Keime. Am besten
gelinge dies nmit Papiertichern. Stoffhandticher beseitigten die Keine
dagegen nur geringfigig. Die schlechteste Alternative: HeiRBluft: Sie
koénne di e Anzahl der Keinme sogar verdoppel n.

Di ese Mel dung ist nur mt Quellenangabe zur Veré6ffentlichung frei.

Das Apot hekennmagazi n "BABY und Fanmilie" 1/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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