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JobScout24 Umfage: Ein Drittel der deutschen Arbeitnehmer essen zwischen Telefon
und Tastatur

22.01.2010 - 11:00 Uhr, JobScout24

Minchen (ots) - Die Deutsche Gesellschaft fir Erndahrung (DGE) e.V. rat Berufstétigen, sich
ausgewogen zu erndhren und das vor allen Dingen nicht nebenbei zu tun. Dennoch hat eine
aktuell e Unfrage unter 3.400 JobScout24 Nutzern ergeben: 33 Prozent der Befragten nehnen
sich nicht die Zeit fir eine "richtige" Mttagspause, sondern essen schnell eine Kl einigkeit
am Schrei btisch. Witere 28 Prozent gehen in die Kantine, um Zeit und Geld zu sparen. Cowohl
gerade der Zeitfaktor fir viele Berufstatige bei der Gestaltung ihrer Mttagspause Ausschl ag
gebend zu sein scheint, nutzen lediglich 10 Prozent di e Pause dazu, um bei spi el swei se

Ei nkaufe zu erl edi gen.

Zwi schen Henkel mann und Rest aur ant besuch

Sparen ist bei einer Guppe von ca. 14 Prozent der Befragten hoch imKurs: Hier feiert der
Henkel mann Coneback und halt wi eder Einzug in die Kichen deutscher Unternehnen. Denn wer sich
sein Essen von zu Hause mtbringt, der weiB nicht nur, was er hat, sondern spart auch noch
bares Geld. Witere 16 Prozent der Unfrageteil nehner tun genau das Gegenteil und gdnnen sich
in der Mttagspause eine kleine Auszeit. Sie gehen in eines der umiegenden Restaurants und
nut zen di e Nahrungsauf nahme auch dazu, um Kol | egen besser kennen zu | ernen.
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