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Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Bei Stress und Sorgen: Magnesium-Mangel geféhrdet das Herz!

22.01.2010 - 09:00 Uhr, Gesellschaft fiir Biofaktoren e.V.

Stuttgart (ots) - Zeit- und Leistungsdruck sitzen standig i m Nacken: Schnell von einem Termn
zum nachsten jagen, dabei alle Aufgaben perfekt erledigen und auch imPrivatleben allen

Erwar tungen gerecht werden. Einer aktuellen Forsa-Unfrage zufol ge enpfinden acht von zehn
Deut schen i hr Leben als stressig, jeder Dritte steht sogar unter "Dauerstroni. Letztere

| ei den mehr als doppelt so oft unter einer Herz-Kreislauferkrankung als weni ger Gestresste.

I n di esem Zusammenhang appel liert die Gesellschaft fir Biofaktoren e.V. (G B) "Bei starken
physi schen und psychi schen Bel astungen sollte ein besonderes Augennmerk auf di e Magnesium
Ver sorgung gerichtet werden".

Ei ne hohe Stress-Bel astung kénne sich fatal ausw rken, wenn gleichzeitig ein Mangel an dem

| ebenswi chtigen M neral stoff vorliege: "Magnesi ummangel potenziert die Freisetzung und

Toxi zitéat von Stress-Hornmonen wie Adrenalin - und di ese w ederum ver st arken Magnesi umverl uste
Uber den Urin", sagt der Magnesi um Forscher Hans-Georg O assen von der Universitat Hohenheim
So konne sich leicht ein gefahrlicher Teufel skreis entwi ckeln.

"Herzrasen, Nervositéat, Unruhe, Schl afstoérungen und néchtliche Wadenkranpfe z&ahl en zu den
typi schen Synptomen ei nes Magnesi um Mangel s", erl &utert C assen. deichzeitig werde das Herz
anfal | i ger fir stressbedi ngte Schaden: "In unfangrei chen epideni ol ogi schen Studi en wurde
gezeigt, dass bei erniedrigten Magnesi um Spi egel n das Herz-Krei sl auf-Ri si ko erhéht ist", sagt
Cl assen. Denn Defizite an dem M neral stoff fihren zu ei ner GefafRverengung und zu ei nem

Bl ut druckansti eg, sie kénnen Herzrhyt hnusst érungen verursachen und die Bil dung von

Bl ut geri nnsel n beginsti gen.

Ursache der stressbedi ngten Magnesi um Verluste ist ein exzessiver Verbrauch an

Ener gi espei cher substanzen, an di e Magnesi um zu etwa 80% i n den Zellen gebunden ist. Dadurch
mangelt es dem M neral stoff letztlich an Bindungsstellen, er |eckt aus den Zellen heraus und
geht schlieBlich Gber den Urin verloren. Umin diesen Fallen die Magnesi um Spei cher wi eder
auf zuf Gl | en, eigneten sich organi sche Magnesi umver bi ndungen wi e das Magnesi unorotat, heben
die Experten von der G B hervor. Denn das Orotat nornalisiere den Energiestof fwechsel in der
Zel l e und sorge so dafir, dass w eder Bindungsstellen fir Magnesium bereitgestellt werden.

Die Spirale aus Stress und Magnesi um Mangel gelte es zu durchbrechen: "Di e Vernei dung gr 6Rerer
Verluste sowi e der Ausgl eich von Magnesi um Defiziten tragt dazu bei, stressbedingte
Beschwerden wi e Herzrasen oder Schlafl osigkeit zu lindern, die Stressresistenz zu verbessern
und das kardi ovaskul d&re Ri si ko zu senken", fasst die GG B zusammen.

Weitere Infos: ww gf - bi of akt oren. de
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