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24 Stunden pro Tag, sieben Tage die Wche, w ckeln, flttern,
trosten, aufraunen und in den Schlaf w egen und obendrein eine grof3e
Verantwortung fir ihre Kinder tragen - das geht an Eltern haufig
ni cht spurlos vorbei. Sie |leiden unter Erschopfungen, Burn-out,
Depressi onen, Schl af- oder Essstorungen. Fur alle Mitter und Vater
ist es gut zu wi ssen, dass sie damt nicht alleine dastehen, sondern
dass es vielen Eltern so geht und darum hat nan auch vor vielen
Jahren die Miutter-Kind-Kur ins Leben gerufen. Diese Kur ist eine
Kraftquelle, umfir den Alltag neue Energien zu schopfen, berichtet
das Apot hekenmagazin Baby und Familie. Viele Kur-Hiuser bieten
schul begl ei tenden Unterricht an, so dass Mitter und Ki nder nicht auf
die Ferienzeit beschrankt sind, wei 3 Chefredakteurin Stefani e Becker
und erkl art, was die Teilnehnerinnen bei einer Kur erwartet:

0- Ton: 17 Sekunden
Mitter bekonmmen erstmal einen individuellen Therapieplan, also zum
Bei spi el Physi ot herapi e oder Rickengymastik, aber auch
Sozi al t herapi e. AuBerdem nehnen si e an Ernahrungs- und
Er zi ehungsberatung teil. Hiufig werden auch die Kinder mt behandelt.
Im Schnitt dauert so eine Miutter-Kind-Kur etwa drei Wchen.

Und es ist gar nicht schwer, einen Antrag fiur so eine Kur zu
stell en:

0- Ton: 20 Sekunden
Den Antrag erhéalt nan bei der Krankenkasse oder auch beim
Mit t er genesungswerk, das mt rund 1.400 Beratungsstellen bundesweit
vertreten ist. Und dort inform eren und hel fen Expertinnen kostenl os,
al so zum Bei spi el ein geeignetes Haus zu finden oder den Antrag
auszuf il l en und sie w ssen auch, wi e die Kinderbetreuung organisiert
wird in der Kur.

Der Antrag wird dann zusanmen nmit einem Attest vom Arzt bei der
Krankenkasse ei ngerei cht. Unnotige Sorgen bereiten Mittern oft auch
di e Kost en:

0- Ton: 21 Sekunden
Da braucht man kei ne Angst zu haben, daran soll eine Kur nie
scheitern. Cesetzlich versicherte Mitter zahlen 10 Euro pro Tag und
maxi mal 10 Euro Fahrtkosten. Mitter mit geringem E nkomren kdnnen
sich aber auch teilweise befreien | assen. Privat Versicherte
er kundi gen sich am besten erstnmal bei ihrer Krankenkasse. Und
natidrlich gilt das deiche auch fur Vater.

Bef ragungen von nehreren Tausend Teil nehnmeri nnen ergaben, dass es
den Mittern als auch den Kindern nach der Kur deutlich und nachhaltig
besser ging, schreibt Baby und Fanmilie und macht Mit, eine Kur zu
beant r agen.

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Sendemitschnitt bitte
n ots. audi o@ewsakt uel | . de.
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