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Eltern

Schon: Probieren ist jetzt immer erlaubt!

Mediziner stellen Gberraschende neue Leitlinie zur Allergiepravention vor. Die Richtung
heif3t nun: Toleranzentwicklung férdern statt Allergene meiden

20.01.2010 - 08:55 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 20. Januar 2010 - Bis vor Kurzem zerfiel die Wlt
der Lebensnittel fir junge Eltern in zwei Hilften: H er die guten,
weil nicht allergieausl 6senden Sachen. Dort die Dinge, die gar nicht
gi ngen, weder in der Schwangerschaft noch in der Stillzeit und schon
gar nicht fur die Ess-Anféanger. Jetzt |&uten Experten die Kehrtwende
ein. Denn die wchtigste Enpfehlung der neuen offiziellen Leitlinie
zur All ergi evorbeugung | autet "Tol eranz statt Vernei dung", berichtet
die Zeitschrift ELTERN in i hrer aktuellen Ausgabe (02/2010 ab heute
i m Handel ).

Fir die Leitlinie werteten Medi ziner 217 Allergie-Studien aus. Das
Resul tat, allgeneinversténdlich fornuliert: Kommt ein Baby frih mt
kl ei nen Mengen vi el er verschi edener Nahrungsmittel in Kontakt, stellt
sich sein Korper am besten auf neuen Input ein. Wnzige
Lebensmittel spuren gel angen aus der Nahrung der Mutter zum
Ungeborenen oder Sdugling - nmit der neuen Leitlinie fallen also auch
di e bisherigen Ernahrungsverbote fir schwangere und still ende Frauen!

Di e Ernahrungswi ssenschaftlerin Dr. Inke Reese, Mtglied der
Expert enkonmmi ssi on, bezei chnet di e Uberraschende Entwi cklung in
ELTERN al s "Revolution in der Baby-Erndhrung". "Di e Wssenschaft kann
Mittern und Vatern jetzt mt gutem Gew ssen raten: Freut euch an
dem was ihr esst! Probieren ist generell erlaubt. Und es ist doch
auch eine echte Entlastung, wenn das Leben als werdende Mutter nicht
mehr damit anféngt, sich das geliebte Frihsticksei verkneifen zu
nmissen. . ."

Wahrend der Schwangerschaft gilt das Mdtto "Alles essen, was ich
mag" dennoch nicht ganz. Dr. Reese: "Hackflei sch und Rohm | chprodukte
sind fir werdende Mitter wegen der niglichen Belastung mit Bakterien
wei terhin nicht enpfohlen. Spater ist auch zur Allergi evorbeugung
nach wie vor die nediterrane Erndhrungswei se am besten: viel Genise,
Friuchte, Fisch, Fleisch, hochwertige AOe, alles nmbglichst frisch
gekocht. Das ist nicht nur eine Erndhrungsenpfehlung fur Eltern und
Ki nder, das ist auch | ecker!™
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