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Studie zeigt: Erndhrung hat direkten Einfluss auf das Immunsystem
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Bonn (ots) - Bonner Forscher haben einen el enentaren Mechani smus entdeckt, der im gesunden
Menschen | ebenswi chtige | mmunfunktionen reguliert. In Hungersituationen, die fur die

Kor perzel |l en Stress bedeuten, schittet der Korper demmach vernehrt antim krobielle Peptide aus,
um si ch zu schitzen. Die Wssenschaftl er haben i hre Erkenntnisse in der Fachzeitschrift
"Nature" publiziert (DO : 10.1038/nature08698).

Venn wir | dngere Zeit nichts gegessen haben oder viele Treppen steigen nissen, sinkt das
Ener gi eni veau der Zellen und damit auch der Insulinlevel. D e Bionediziner vomLIlIMES-

Institut der Universitat Bonn haben nun entdeckt, dass bei einemniedrigen Insulinlevel der
so genannte FOXO Transkri ptionsfaktor aktiviert wird. Ein Transkriptionsfaktor kann Gene an-
und abschal ten. FOXO schal tet bei Energi ebedarf Gene fir Abwehrproteine an. D ese

antim krobiellen Peptide (AWP) - nicht zu verwechseln mit Antikdrpern - werden daraufhin aus
den Korperzell en ausgeschl eust. Sie zerstodren nmbgliche Krankmacher, indem sie deren Zel |l winde
aufl 6sen. "Das findet jeden Tag zu jeder Mnute statt", erklart Studienleiter Prof. M chael
Hoch vom LI MES-Institut.

Faszini erend dabei sei, dass eine Funktion des |nmmunsystens direkt abhéngig davon sei, we

viel und was wir essen: |In Hungersituationen, die fir die Korperzellen Stress bedeuten, schitte
der Korper vorsichtshal ber vernehrt antinikrobielle Peptide aus, umsich zu schitzen. "D e
Barriere zwi schen Korper und AuRBenwelt wird wohl in einer nmiglichen Gefahrensituation gestarkt,
in der wir zu wenig Energi e haben", vernutet Professor Hoch.

FOXO und di e antim krobiellen Peptid-Gene, die es anschaltet, gibt es in fast allen

Ti ergruppen. Die Forscher glauben darum dass die direkte Kopplung des Nahrungsangebots mt
der i nmmunol ogi schen Abwehr wahrscheinlich schon friuh in der Evolution vielzelliger Organismen
ent st anden i st.

Di e Untersuchungen der Bonner Biol ogen kdénnten auch klini sche Rel evanz haben. Denn viele

Vol kskrankheiten wi e Di abetes Typ Il oder Fettleibigkeit resultieren aus einer erhthten

Kal ori enauf nahnme. AuRerdem gehen derartige Krankheiten haufig mt einemgestorten | nmunsystem
und ei ner insgesant verkirzten Lebensspanne einher.
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