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Schlingen lohnt nicht
Sattigungshormone beweisen: Langsam essen macht besser satt

19.01.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Wer langsamisst, wird schneller satt. Das
wur de jetzt auch wi ssenschaftlich von griechi schen Forschern
untermauert, berichtet das Apot hekenmagazi n "Di abeti ker Ratgeber™.
Sie testeten das mt 300-m -Portionen Eis, die Freiwillige entweder
in finf M nuten herunterschlingen nussten oder es in einer hal ben
Stunde geni eBen konnten. |n regel mali gen Abstanden bestinmmten die
Forscher die Konzentration von Sattigungshornonen i m Bl ut der
St udi entei | nehmer. Tatséchlich bildeten die Probanden, die das Eis in
fanf M nuten verputzten, deutlich weniger von di esen Hornmonen und
fiahlten sich auch weni ger geséattigt als jene, die sich 30 M nuten
Zeit |ielen.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroéffentlichung frei.

Das Apot hekennmagazi n "Di abeti ker Ratgeber" 1/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sbheratung
an Kunden abgegeben.
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