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Wer friert, sollte auf Alkohol verzichten
Apotheken-Kampagne "Die Winterspiele sind eréffnet"”

08.01.2010 - 10:55 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverbé&nde

Berlin (ots) - Wer friert, sollte auf Al kohol verzichten, denn
d Uhwei n oder Schnaps warnmen nur kurzfristig. Al kohol erweitert die
Bl ut gef &Be in der Haut, gleichzeitig zieht der Korper aber das Bl ut
von den inneren Organen ab. ImExtrenfall werden diese nicht nehr
ausrei chend versorgt, eine Unterkihlung droht. Wntersportler sollten
sich deshalb |ieber nit al kohol freien Getranken aufwarnen. |ngwertee
etwa fordert die Durchblutung und warnt durch seine Scharfe. "Bei
Unt er kitlhl ungen oder Erfrierungen auf keinen Fall Al kohol zu trinken
geben! Wber die richtigen Erste-Hilfe-MRnahnen sollten sich
Wntersportler genau inform eren, denn hier passieren aus
Unwi ssenheit |eicht Fehler", so Erika Fink, Prasidentin der
Bundesapot heker kammer. Bei m Verdacht auf eine Erfrierung sollte
sofort der Notarzt gerufen werden.

Ei ne Unterkihl ung zei gt sich unter anderem durch Midi gkeit oder
Stei fwerden der Arne und Beine. Bei extrener Kélte sind Erfrierungen
nbgl i ch. Erfrorene Korperstellen sind wei 3-grau, spater bilden sich
Bl asen. Chren, Nase, Zehen oder Finger sind besonders geféahrdet.
Erfrorene Korperteile durfen nicht nmassiert oder mit Schnee
abgeri eben werden. Das konnte di e Gewebeschaden ver st arken.
Erfrierungen sollten grundséatzlich so | angsam wi e nfigl i ch auf get aut
werden. Die Betroffenen zuerst in Decken ei nwi ckeln und etwas \Warnes
zu trinken geben! Durch eine zu schnelle Erwdrnung kann es zu ei nem
Kr ei sl auf kol | aps konmmen. In vielen Apotheken startet die Kanpagne
"Die Wnterspiele sind er6ffnet!". Die ABDA - Bundesverei ni gung
Deut scher Apot hekerverbénde i st Co Partner der deutschen
A ynpi amannschaft und National er Forderer des Deutschen
Behi ndert ensport ver bandes.

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen stehen unter
www. abda. de
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