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Deutscher Ring E

Ski- und Snowboardunfélle: Wintersportler schatzen Risiken falsch ein

Die meisten Skiunfélle passieren bei guten Schnee- und Wetterverhéltnissen

07.01.2010 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Acht von zehn Wntersportlern gl auben, dass auf
verei sten Strecken besonders viele Unfalle passieren - und |iegen
damit falsch. Tatsé&achlich sind schl echte Schneeverhél t ni sse nur fur
jeden vierten Skiunfall verantwortlich. Die neisten Stirze und
Ver| et zungen erei gnen sich bei besonders guten Bedi ngungen. Mehr als
60 Prozent der Wntersportler verunfallen auf Abfahrten nit Pul ver-
oder Kunstschnee. Der Gund: Je besser die Schnee- und
Si chtverhéal tni sse, desto schneller und risikofreudi ger sind die Ski-
und Snowboar df ahrer unterwegs. Viele Uberschéatzen dabei ihr Kdénnen.
Es komm daher h&ufiger zu Stirzen, als wenn di e Hange verei st sind
und di e Menschen denent sprechend vorsichtig fahren. Das hat die
"Deut scher-Ri ng- W nterstudi e" ergeben

Unfal | gef ahr auf einfachen Pisten w rd unterschat zt

~ Nicht nur gutes Wetter fihrt bei vielen Wntersportlern zu
Ubermut. Auch al s einfach gekennzei chnete Pisten animeren Ski- und
Snowboar der zu unverninftiger Fahrweise. Fur die "Pistenrowdys" endet
die Fahrt jedoch oft mt einem Sturz: Etwa ein Drittel aller Unfalle
erei gnen sich auf den |eichten Abfahrten. "Die nmeisten Wntersportler
haben zwar genilgend Respekt vor schweren Pisten und fahren

bei spi el swei se an unubersichtlichen Abschnitten nur halb so schnel
wi e sonst. An |eichten Hangen unterschéatzen sie die Gefahren aber
haufig deutlich", warnt Jens Christian Berggreen, Sicherheitsexperte
bei m Deutschen Ring. "Nur etwa jeder zehnte Wntersportler stuft das
Unfallrisiko auf einfachen Pisten angenessen ein und fahrt

ent sprechend vorsichtig. Dabei sollte die Sicherheit auf jeder Piste
i mer an erster Stelle stehen.”

Ungelibt e Fahrer besonders gef ahrdet

Dabei sind es gerade ungelbte Fahrer, die haufig stirzen. Denn
weni ger routinierte Wntersportler haben noch kein Gefihl far ihr
Tenmpo und i hr Fahrvernmbgen. Hi nzu kommt, dass bei Einsteigern vor
all em kurz vor Ende eines |angen Skitages die Kréafte nachl assen und
damt auch die Konzentration sinkt. Der Gund: Die Mehrheit der Ski-
und Snowboar d- Anf anger bereitet sich nicht ausreichend auf den
Wnterurlaub und die danmit verbundene sportliche Herausforderung vor.

Si cher unterwegs: Ski-Unféllen vorbeugen

"Wer unverletzt aus dem Wnterurlaub zurickkehren nmbchte, sollte
si ch daher ausreichend darauf vorbereiten", so der Sicherheitsexperte
vom Deut schen Ring. "Dazu gehdrt beispiel sweise ein imVorfeld
absol vi ertes Fitnessprogranm sowi e Auf war nilbungen kurz vor dem Start.
Doch nicht nur die eigene korperliche Fitness ist wichtig, das
Material nuss ebenfalls in ei nwandfrei em Zustand sei n. Regel maR3i ge
Si cher hei t s- Checks sind deshal b unbedi ngt notwendi g, damit sich
bei spi el swei se eine zu | ockere Bindung nicht pl6tzlich bei der Fahrt
of fnet. Auch das Tragen eines Schutzhelnms ist zu enpfehlen, denn es
verringert das Risiko von Kopfverletzungen sowohl fur gelbte als auch
ungelbt e Fahrer erheblich", erlautert Jens Christian Berggreen.

Si cherheitstipps: So | assen sich Unféalle vernmeiden

- Sportliche Vorbereitung: Wer vor Antritt des Skiurl aubs
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regel maf3i g Sport treibt, steigert die Ausdauer und sorgt fiur bessere
Konzentration auf der Piste.

- Si cherhei tsvorkehrungen bei ei genem Material: Entweder schon zu
Hause oder direkt vor Ot von Service-Stationen Uberprifen |assen.
Dazu gehort ebenso das regel naRli ge Kantenschl ei fen, w e das

Fest zi ehen der Bi ndung.

- Sicherheitsvorkehrungen bei Lei hskiern: Bei der Angabe von Gew cht
und Kodnnen ehrlich sein. Denn nur dann kénnen di e Servicenitarbeiter
das passende Material bereitstellen.

- Gut Aufwarnen: Jeden Morgen bevor es auf die Piste geht,

ausr ei chend Auf war mibungen machen und so nfigli chen Verl et zungen

vor beugen.

- Ausreichender Schutz: Ein Hel mschitzt bei Sturzen vor geféahrlichen
Kopf ver | et zungen.

Auch bei gutem Wetter und in ausgel assener Runde i mer daran
denken: Sicherheit geht vor!

Uber die "Deutscher-Ring-W nterstudie"
Die Studie ist Teil einer panel basierten |nternet-Befragung von 4. 293
aktiven al pi nen Schneesportlern ab 16 Jahren, bei der das
Fahrverhal ten und die Risikoeinstellung von Wntersportlern in der
Schwei z, Deutschl and, Gsterreich, Luxenmburg und Kroatien untersucht
wurden. Die Studie wirde von den Deutscher R ng
Ver si cherungsgesel | schaften und der Bal oi se- G uppe in Auftrag gegeben
und von August bis Novenmber 2009 vom |-Lab der Ei dgendssi schen
Techni schen Hochschul e Zirich und der Universitat St. Gallen
dur chgef thrt.

Uber die RingSicherheitsWelt
Nach dem Motto "Sicherheit, bevor etwas passiert" haben di e Deutscher
Ri ng Versicherungsgesel |l schaften in Zusamenarbeit mt renonm erten
Si cherhei t sexperten der Universitat St. Gallen und der ETH Zirich ein
| ei stungsstarkes Préaventionsprogramm entw ckelt: die
Ri ngSi cherheitsWelt. Sie beinhaltet u. a. hochwertige Schutzmttel
gegen die statistisch haufigsten Gefahren des Alltags sow e
Si cher hei t sstudi en und wertvolle Online-Ti pps zur Vernei dung von
Unf @l l en unter www. Deut scher Ri ng. de/ Ri ngSi cherheitsWelt. Plnktlich
zur Ski sai son bieten di e Deutscher Ring Versicherungsgesellschaften
i hren Kunden 40 Prozent Rabatt auf den Ki nderski hel m"Powder Junior"
vom Mar kenherstel |l er CASCO - die Kindervariante des
Stiftung-Warentest-Testsiegers kostet fir Deutscher Ring-Kunden 49,99
Euro statt 79, 95 Euro.
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