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Brigilte

Gute Vorsatze, lecker umgesetzt: Deutschland kocht die Brigitte Diat 2010

800 Firmenkantinen bieten BRIGITTE Diat-Gerichte an
Neue leichte und leckere Rezepte und eine Kalorientabelle fur unterwegs

06.01.2010 - 10:00 Uhr, Gruner+Jahr, BRIGITTE

Hamburg (ots) - 6. Januar 2010. Mt BRI G TTE- Ausgabe 2 startet
auch in di esem Jahr wi eder die neue BRIG TTE-Di & . Cb Piccata vom
Huhn, Parnesansuppe nmit Tortelloni oder Filetspitzen mt Ananas - auf
Uber 20 Seiten finden Abnehmwil|i ge neue | eckere und einfach
zuzuberei tende Rezepte fir die ersten vierzehn D at-Tage. AuBerdemim
Heft: Vorschl dge fir Fertig-Mhlzeiten und -Snacks, falls nal keine
Zeit zum Kochen ist - und eine Kalorientabelle als Extra-Heft fur
di e Handtasche. Die seit 40 Jahren erfolgreiche BRIG TTE-Di 4t ist von
W ssenschaftl| ern aner kannt

BRI G TTE-Di & im Januar in vielen Betriebsrestaurants
Auch am Arbeitsplatz kénnen in di esem Jahr wi eder viele Berufstatige
die BRIG TTE Di 4t- Cerichte geni eBen. |mer mehr Kantinen kochen im
Januar zwei Wochen | ang nach den neuen Rezepten und erndglichen ihren
Mtarbeitern so eine gesunde und |eichte Erndhrung am Arbeitsplatz.
Zu den rund 800 Teil nehnern gehdren in 2010 u.a. die
Betri ebsrestaurants von WV, Pl aynobil und Studi o Hanburg.

Dr anbl ei ben!
Fir alle, die weiter abnehnen nbchten, wird die BRIGA TTE-D a 2010 in
der nachsten Ausgabe (#3/2010, erscheint am 13.01.10) fortgesetzt,
unter anderemnit einem groflen Extra zu 20 Lieblingsgerichten we

Roul aden und Apfel strudel - naturlich auf die leichte Art. Aulerdem
viele weitere neue Rezepte und die BRI d TTE- Di &t - Kochschul e.
@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Eva Kersting

Kommuni kation / PR
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BRIG TTE i st die Marktfihrerin unter den kl assischen

Frauenzei tschriften Deutschlands: Jede BRIG TTE wird durchschnittlich
von 3,21 MIIlionen Frauen gel esen (MA 2009/11). Danmit liegt BRIG TTE
um 1,09 MIlionen Leserinnen vor dem nachst fol genden M tbewerber im
Segnent. Nicht nur an ihrer Reichweite, sondern auch an den

Ver kauf szahl en | dsst sich der Erfolg von BRIG TTE abl esen: Mt einer
ver kauften Aufl age von durchschnittlich 691.480 Exenplaren (IVW
2009/111) liegt BRIA TTE auch hier an der Spitze der klassischen
Frauenzei tschriften in Deutschland. BRI A TTE- Leserinnen sind
Uberdurchschnittlich gebildet, neist berufstatig und verfigen uber

ei n hohes Haushal t sei nkormen (MA 2009/11). BRI G TTE erschei nt
14-t&glich mttwochs und kostet im Handel 2,60 Euro.
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