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Feuerwehrverband warnt vor triigerischem Eis
Nur freigegebene Eisflachen betreten
Notruf 112 bringt schnelle Hilfe

05.01.2010 - 16:24 Uhr, Deutscher Feuerwehrverband e. V. (DFV)

Berlin (ots) - Der Deutsche Feuerwehrverband (DFV) warnt vor dem
Betreten nicht frei gegebener Eisfléachen: "Trotz der M nusgrade sind
vi el e Ei sfl &chen noch zu dinn; es droht Ei nbruchgefahr”, erklart
DFV- Vi zepréasident Dr. h. c. Ralf Ackermann. Auch der Frost der
| etzten Nachte garantiert nicht, dass die Ei sdecke auf Seen oder
Fl issen tragfahig ist. "Betreten Sie nur Fl achen, die freigegeben
wurden! ", appelliert Ackernmann. Besonders Kinder |assen sich von den
glitzernden Ei sfl &hen zu unvorsichti gem Verhal ten verleiten.

Fir den sicheren Ausflug sollten einige Tipps der Feuerwehren
beacht et werden:

- Nehnen Sie 6rtliche Warnhi nwei se ernst. Kindern nissen die
Gef ahren erkl art werden.
- Verneiden Sie einsanme Ausfllige auf demEis - bei einem Unfall kann
es sonst sein, dass nienmand Hilfe hol en kann.
- Wenn das Eis knistert und knackt, Ri sse aufweist oder schwal |l wei se
Wasser auf die Oberfléache tritt: nicht betreten. Wenn Sie bereits auf
dem Ei s sind: Flach hinlegen, umdas Gew cht auf eine grdRere Fl ache
zu verteilen, zum Ufer robben (mbglichst wenig ruckartige
Bewegungen) .
- Rufen Sie imuUnglicksfall sofort Uber den Notruf 112 Hilfe bzw
organi sieren Sie, dass jemand ei nen Notruf absetzt! Vor allem bei
uniibersi chtlichem Gel ande kann ein Ei nwei ser an einer markanten
Wegkr euzung di e Anfahrt der Rettungskréafte erleichtern.
- Vorsicht ist nicht nur bei flieRendem Gewasser, verschneiter
oer fl ache und bewachsenem Uf er geboten; auch an Ein- und Ausfl lissen
kann di e Ei sdicke pl 6tzlich abnehnmen. Vor allem an dunklen Stellen
kann das Eis zu dinn sein - hier droht Ei nbruchgefahr!

"I'nnerhalb weniger Mnuten in rund drei bis vier Gad kaltem
Wasser erschl affen die Muskel n, der Korper erlahnt, die eingebrochene
Person geht unter”, erkl&rt Ackermann. Der Feuerwehrverband gi bt
fol gende Tipps zum Verhalten i m Ungl tcksfall:

- Wer einbricht, sollte versuchen, sich vorsichtig amE s
f est zuhal t en oder darauf zu zi ehen. Wenn das Eis weiter bricht, kann
man sich mt Fausten oder ElIlenbogen einen Weg zum Ufer frei
schl agen.
- Helfer sollten sich nicht selbst in Gefahr bringen: Eigensicherung
beacht en (Lei nen/ Schwi mmest e/ Rettungsring), nicht zu weit hinaus
wagen.
- Wer sich zum Hel fen auf die Eisflache begibt, sollte dafiur eine
Unterlage (Leiter, Bretter, Zaun, Hockeyschl dger) verwenden, um das
Gewi cht zu verteilen. Die Hilfsmttel kann nman der ei ngebrochenen
Person zuschi eben. Eine quer (ber die Einbruchstelle gelegte
Unterl age oder Aste machen die Rettung |leichter. Hlfreich kdnnen
auch an Gewassern auf gehéngte Rettungsringe sein.
- Cerettete in warnme Decken (Rettungsdecke) oder Jacken hull en,
vorsichtig erwdrnen, nicht als "Hausmittel" nmit Schnee abreiben.
- Unterkuhl ten Personen kei nen Al kohol geben, stattdessen nbglichst
war men Tee rei chen.
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