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Snowboards sind der letzte Schrei, gerade unter Kinder und
Jugendl i chen. Bevor man nit demBrett wie ein gedlter Blitz ins Tal
schiefdt, sollte man aber zum ndest di e Basics beherrschen. Am besten,
man | ernt Snowboarden in einer professionellen Skischule, enpfiehlt
Susanne Woel k von der Aktion DAS SI CHERE HAUS:

O Ton 21 sec
"Jeder, der sich zum ersten Mal aufs Snowboard stellt, sollte
eigentlich einen Kurs bel egen, wo er das Snowboardfahren richtig
I ernt. Das konnen Ki nder zum Bei spi el schon ab sechs Jahren nachen.
Dabei sollte die Guppe nicht allzu grof3 sein, ein guter R chtwert
sind so acht Kinder pro Guppe. In so einemKurs |ernt nan zum
Bei spiel, wie nman einen fal schen Fahrstil verneidet und auch wi e man
richtig fallt, das kann auch ganz wichtig sein."

Bei m Snowboar den i st neben dem fahreri schen Kénnen die richtige
Ausristung wichtig. Das fangt nit dem Snowboard an:

O Ton 18 sec
"Es gibt ja ganz viele verschi edene Snowboards fur verschi edene
Unterl agen, fur verschi edene Schneehthen, deswegen sollte man
unbedi ngt bei m Verl ei her oder Verk&ufer eine fachgerechte Beratung in
Anspruch nehnen. Da ist zum Bei spiel die Frage der Lange des Boardes,
zum Bei spi el sollte bei einem Kind das Snowboard nur bis zum Ki nn
rei chen. "

Auch ein Hel mgehért unbedi ngt zur Ausristung dazu. Wer sich vor
den finanziellen Fol gen eines Ski- oder Snowboard-Unfalls schiutzen
will, sollte eine private Unfallversicherung abschlieRen, enpfiehlt
Katrin Ruter de Escobar vom CGesantverband der Deutschen
Ver si cherungswi rtschaft:

O Ton 21 sec
"Das bedeutet, wenn ich beim Skifahren zu Schaden konme und trage
ei nen Schaden davon, der auch bl eibend ist, bekonme ich Uber die
private Unfallversicherung entweder eine hohe Kapitalleistung, je
nach Invaliditat, oder auch eine Rente. Die gesetzliche
Unf al | ver si cherung zahlt im privaten Kontext nicht, nur imBereich
der Arbeit oder auf dem Wege zur Arbeit."

AuBBer dem enpfiehlt di e Versicherungs-Expertin fiur Ski- und
Snowboar df ahrer eine private Haftpflichtversicherung. Denn wer einen
Unfall verursacht und eine andere Person verletzt, muss daf ur gerade
stehen. Weitere Infos zum Thema "Sicherer Wntersport" gibt es im
Internet unter wwmv. das-sichere-haus.de. Wssenswertes zum Thema
private Unfallversicherungen finden Sie unter ww.klipp-und-klar.de.
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