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Erst Fettleber, dann Diabetes?
Eine verfette Leber kann den Blutzucker erhéhen

27.12.2009 - 11:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Fast jeder dritte Européder |eidet an einer
Leberverfettung. Dabei ist die "Fettleber"” |&angst nicht so harnl os,
wi e man friher glaubte. Zum einen, weil sich daraus eine geféahrliche
Leber ent zindung entw ckel n kann, bis hin zur Leberzirrhose. Zum
anderen kann sie auch den Bl utzucker in die Hohe treiben und
nogl i cherwei se sogar Di abetes ausl 6sen, w e das Apot hekennagazi n
"Di abeti ker Ratgeber" berichtet. Der Gund sind
Ent zindungsbot enstof fe, di e das bl ut zuckersenkende Hornon Insulin
beei ntrachti gen. Regel maRi ge Bewegung und der Abbau von Uber gew cht
hel fen, das Leberfett zum Schnel zen zu bringen und
Fol ge- Konpl i kati onen wi e Leberentzindung und Di abetes zu ver hi ndern.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Verdffentlichung frei.

Das Apot hekennagazi n "Di abeti ker Ratgeber" 12/2009 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sbheratung
an Kunden abgegeben.
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