
Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52279/1535942/erst-fettleber-dann-diabetes-eine-verfette-leber-kann-den-
blutzucker-erhoehen abgerufen werden.

Erst Fettleber, dann Diabetes?
Eine verfette Leber kann den Blutzucker erhöhen

27.12.2009 - 11:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber
 
   Baierbrunn (ots) - Fast jeder dritte Europäer leidet an einer 
Leberverfettung. Dabei ist die "Fettleber" längst nicht so harmlos, 
wie man früher glaubte. Zum einen, weil sich daraus eine gefährliche 
Leberentzündung entwickeln kann, bis hin zur Leberzirrhose. Zum 
anderen kann sie auch den Blutzucker in die Höhe treiben und 
möglicherweise sogar Diabetes auslösen, wie das Apothekenmagazin 
"Diabetiker Ratgeber" berichtet. Der Grund sind 
Entzündungsbotenstoffe, die das blutzuckersenkende Hormon Insulin 
beeinträchtigen. Regelmäßige Bewegung und der Abbau von Übergewicht 
helfen, das Leberfett zum Schmelzen zu bringen und 
Folge-Komplikationen wie Leberentzündung und Diabetes zu verhindern.

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Apothekenmagazin "Diabetiker Ratgeber" 12/2009 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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