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Frauenherzen schlagen anders - Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind keine Mannersache
(mit Bild)

23.12.2009 - 09:30 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hanmburg (ots) - "Manner koénnen alles, Manner kriegen 'nen Herzinfarkt", singt Herbert

G 6nenmeyer. Mt anderen Worten: "Herzinfarkt ist Minnersache" - noch imer ist dieser
Irrglaube weit verbreitet. Laut einer aktuellen Unfrage des Mei nungsforschungsinstituts

Forsa i m Auftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) sind fast 60 Prozent der Befragten der

Mei nung, dass Manner ein hoéheres Risiko als Frauen haben, an den Fol gen ei ner Herz-Kreisl auf-
Er krankung zu sterben.

Aktuel | e Zahl en des Statistischen Bundesantes bel egen jedoch, dass imJahr 2008 insgesant
211.881 Frauen und 151. 904 Manner einem Herzinfarkt erlagen oder an Herz-Krei sl auf - Ver sagen
starben. Die Wssenschaft erklart dies damt, dass Frauen aufgrund der Mehrfachbel astung
durch Beruf, Haushalt und Fam lie zunehnmend unter ei nem extrem hohen Druck stehen. H nzu
komt: "Viele Frauen kommen nicht auf die lIdee, dass ihnen ein Infarkt droht", sagt Maria
Schwor mst edt, Arztin bei der TK. Denn: Die verneintlich klassischen Synptome fir einen

I nfarkt wi e Engegef ihl und Schmerzen im Brustkorb fehlen oftnals.

Laut der Forsa-Unfrage im Auftrag der TK wi ssen nmehr als die Halfte der Befragten nicht, dass
Manner und Frauen unterschi edliche Synptone zei gen kénnen. Fast jeder Zweite der 18- bis 35-

Jahrigen ist der Meinung, dass die Synptome eines Herzinfarktes bei Minnern und Frauen gl eich
sind. Die Folge: Synptone werden haufig nicht ernst genommen oder nicht erkannt, der Arzt zu

spat oder gar nicht aufgesucht.

Mt zunehnmendem Al ter der Befragten nimt zwar das Bewusstsein zu, dass Frauen andere

Synpt one zei gen kénnen. Allerdings: Befragt nach den Anzei chen ei nes Herzinfarktes werden
frauentypi sche Synptome kaum genannt. Di e besonderen wei blichen Synptome sind eher untypisch
fiar einen Herzinfarkt und werden deshal b oft fehl gedeutet.

"Frauent ypi sche Synptonme beim so genannten "Eva-Infarkt" koénnen zum Bei spi el ungewdhnliche
Midi gkeit und Schwiache, anhal tende Schl af st 6rungen, Kurzatmni gkeit, Ubel keit und Erbrechen bei
korperlicher Bel astung, Schnerzen im Oberbauch, am Hals und i m Nacken sein", erl &autert

Schwor nstedt. Nur ein Prozent nennen "Schnerzen imUnterkiefer”, drei Prozent "Midi gkeit und
Schl af st 6rungen” und vi er Prozent "Schmerzen i m Oberbauch" Uberhaupt als ein ndgliches

Anzei chen fiur einen Herzinfarkt. Verneintlich klassische Synptonme wi e "Schrmerzen im

Brust korb" werden dengegeniiber von fast jedem Zweiten genannt.

Di e Anzei chen eines Herzinfarktes bei Mannern und Frauen sind oftnals:

- akut und stark auftretende Schrmerzen und Enge in der |inken
Brustseite, evtl. nmit Ausstrahlung in Arme, Ricken, berbauch
oder Zahn- und Ki ef erschnerzen - Angst als Al arnsignal - Bl &sse und kal ter Schwei 3
- Bewusstl osigkeit, Schwacheanfall Viele Frauen haben auch andere Beschwerden wi e:

- plotzliche Ubel keit, haufig mt Erbrechen - At emmot - Schnerzen i m Qober bauch -
Ricken- und Nackenschnerzen sowi e Kiefer- und Hal sschmerzen - ungewdhnl i che Mudi gkeit und
Schwi ndel Di e Zeitspanne zw schen dem Auftreten eines Herzinfarktes und der Einlieferung in
ei n Krankenhaus bestinmm die Uberl ebenschancen. Treten Synptone auf, nuss unverziglich der
Not ar zt Uber den Rettungsdi enst unter 112 gerufen werden. Bereits am Tel efon sollte man den
Verdacht auf einen Herzinfarkt &auflern.

Mehr | nformati onen zum Thema "Herz" gibt es auch imlInternet unter ww.tk-online.de in der
Rubri k "Medizin & Gesundheit". Interessierte kénnen in der Rubrik "Lei stungen & Services"
unter dem Stichwort "Vorsorge & Friherkennen" testen, wie wahrscheinlich es ist, ob in den
nachsten zehn Jahren bei ihnen eine tddlich verlaufende Herz-Kreislauf-Erkrankung auftreten
kann. AnschlieRend gi bt es Ratschl dge, wi e nman das Risiko sel bst aktiv senken kann.

Zum Hi nt er gr und:

Das Mei nungsforschungsi nstitut Forsa hat im Auftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) eine
bevdl ker ungsr eprésentati ve Befragung zum Thema "Her z" durchgefihrt. Forsa befragte dazu
i nsgesant 1.013 deutschsprachi ge Personen ab dem 18. Lebensjahr.

Hi nweis fur di e Redaktionen:

Weitere Presseinformati onen zum Thema ent hdlt der TK- Medi enservice "Herz", der mt
Il'lustrationsvorschl dgen unter www presse.tk-online.de zur Verflgung steht.
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