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Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Mit guten Vorsatzen zum Stromsparen ins neue Jahr
Vier einfache Tipps zum Senken der Stromkosten

22.12.2009 - 09:42 Uhr, Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Berlin (ots) - Der Jahreswechsel ist ein beliebter Zeitpunkt, um
gute Vorsatze zu fassen. Dabei kdnnen Verbraucher nicht nur auf eine
bessere Ernahrung oder nehr Bewegung achten. Wer kinftig jeden Mnat
etwas Geld zur Seite legen will, sollte den eigenen Stronverbrauch
genauer unter di e Lupe nehnen. Hier sind Einsparungen von bis zu 25
Prozent ndglich. Die Initiative EnergieEffizienz der Deutschen
Ener gi e- Agentur GrbH (dena) hat die wi chtigsten Tipps
zusamengestel It, umunndtigen Stromverbrauch in den ei genen vier
Winden zu ver nei den:

1. Stronverbrauch checken: Wer Stromsparen will, sollte sich
zunachst einen Uberblick verschaffen, an welchen Stellen i mHaushalt
Strom verbraucht wird. Mt dem kostenl osen Online-Stronmsparcheck der
dena konnen Verbraucher unter wwv stroneffizienz.de in wenigen
M nuten i hren Stronverbrauch durchl euchten. Der Check rechnet
auBBer dem konkret vor, wie viel Stronkosten in den unterschiedlichen
Ber ei chen i m Haushal t ei ngespart werden kénnen.

2. Auf die Waschtenperatur achten: Je hdher die eingestellte
Wascht enperatur, desto mehr Strom verbraucht di e Waschnmaschi ne. Dank
nmoder ner Waschmittel kodnnen Verbraucher getrost auf den Kochwaschgang
verzichten. Wrd leicht verschnutzte Wische bei 40 statt bei 60 G ad
gewaschen, spart das rund 50 Prozent an Strom und Kosten. Wer dar uber
hi naus das Ener gi espar progranm der Waschmaschi ne nutzt und dar auf
achtet, dass die Maschine bei jedem Waschvorgang nbglichst voll
bel aden ist, kann zusatzlich sparen.

3. Energiesparl anpen ei nsetzen: Wer imer noch herkémm i che
d uhl anpen benut zt, kann auf effiziente Lanpen unstei gen, um seine
Stromkosten zu reduzi eren. Energi esparl anpen verbrauchen bis zu 80
Prozent weniger Stromals herkdnmm i che @ Uhl anpen und hal ten
m ndestens zehn mal so | ange.

4. Stand-by Verbrauch verneiden: Viele Gerdte - zum Bei spi el
Fernseher, DVD-Pl ayer oder Set-Top-Boxen verbrauchen auch nach dem
Ausschal ten im Stand-by-Betrieb unnétig Strom Wer hier konsequent
alle Gerate vom Netz trennt, kann seine Stronrechnung umrund 80 Euro
imJahr entlasten. Mt schaltbaren Steckdosenleisten | assen sich
mehrere Gerate zusamenschli een und nach dem Ausschal ten bequem vom
Netz trennen.

Weitere Informationen rund um das Thema Stroneffizienz i mHaushalt
unter wwv stroneffizienz.de oder bei der kostenl osen Energie-Hotline:
08000 736 734. Die Initiative Energi eEffizienz wird von der Deutschen
Ener gi e- Agentur GrbH (dena) und den Unternehnen der Energi ewirtschaft
- EnBWAG E.ON AG RWE AG und Vattenfall Europe AG - getragen und
gef ordert durch das Bundesministeriumfiur Wrtschaft und Technol ogi e.

H nwei s fir Horfunk- Redakti onen:
Sendefertiges Horfunk-Material nmt O Ténen zu di esem Beitrag finden
Si e zur redaktionellen Verwendung unter
www. stronef fi zi enz. de/ presse/ audi onaterial . ht m
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