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TK Techniker Krankenkasse

Attacke auf die Zéhne: In Deutschland werden knapp 2,5 Millionen Tonnen SufRwaren im
Jahr genascht (mit Bild)

22.12.2009 - 08:30 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hanmburg (ots) - Egal ob Schokol ade, Knabberkram oder Fruchtgunm s - di e Deut schen naschen
gerne. | nsbesondere in der Wi hnachtszeit ist der Gabentisch reichlich nmit den siuR3en

Leckerei en gedeckt. Laut Bundesverband der Deutschen SiRBwareni ndustrie |ag in 2008 der Pro-
Kopf - Ver brauch von SuRwaren in Deutschland bei fast 31 Kilogramm Dabei steigt nit jeder

kl ei nen SiRi gkeit das Risiko einer Karies-Erkrankung an den Zahnen. Um sei ne Z&hne bei sol chen
Kari es- Attacken zu schitzen, kommt es auf eine kontinuierliche und richtige Zahnpfl ege und
gutes "Werkzeug" an.

Dr. Ernst Sobotta, Zahnarzt im Arztezentrum der Techniker Krankenkasse (TK): "Chne richtiges
Wer kzeug kein verninftiges Ergebnis - dieser Gundsatz trifft auch bei der Zahnpflege zu.
Dabei kann man prinzipiell sowohl Handzahnbirsten als auch el ektrische Zahnbirsten verwenden."
Laut einer Unfrage des Meinungsforschungsinstituts Forsa i mAuftrag der TK nutzen drei

Viertel der Bevdl kerung Deutschlands fir ihre Zahnpfl ege die klassi sche Handzahnbirste; 37
Prozent greifen zur el ektrischen Birste. Bei 97 Prozent der Befragten konmt auch die
Zahnpasta zum t &gl i chen Ei nsat z.

"Mt Zahnbirste und -pasta reinigt man di e Zahnfl achen. Aber gerade in den Zahnzw schenraunen
kann sich i mrer noch Karies bilden oder das Zahnfleisch entzinden. Deshalb ist es ab dem
Jugendl i chenalter wichtig, einmal taglich auch di e Zahnzw schenrdune zu rei ni gen", so der
Zahnarzt. H erfir benutzen di e Forsa-Befragten entweder Zahnseide (47 Prozent) oder

Zahnzwi schenr aunbirstchen (26 Prozent). Weitere H lfsmittel sind Mundspill ésungen (50 Prozent)
und el ektri sche Mundduschen (9 Prozent), die zwar den Ei nsatz von Zahnbiirste und Zahnpasta

ni cht ersetzen, aber durchaus eine ergénzende Zahnpfl ege bi eten kdnnen.

Al's Zahnput zregel enpfiehlt Sobotta: "Generell gilt fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
dreimal taglich mndestens drei Mnuten | ang; besser wdre sogar nach jeder Mahlzeit." A's
Alternative hilft nach Mahl zei ten auch ein zuckerfreier Kaugunmi, um seine Zahne zu reinigen.
Laut der Forsa-Unfrage greift Uber ein Drittel aller Befragten auf diese Mglichkeit zuriuck.

Fir di e bevdl kerungsreprésentati ve Unfrage hat das Meinungsforschungsinstitut Forsa im Auftrag
der TK 1.000 Personen tel efoni sch befragt.

H nwei s fir di e Redaktionen:

Wei tere Pressei nformati onen rund um di e Zahnput zgewohnhei ten und das Zahnvorsorgeverhal ten
in Deutschland enthédlt der TK-Medi enservice "Zahngesundheit: Deutschland in den Mund
geschaut", der mt Illustrationsvorschl &gen unter www. presse.tk-online.de zur Verfigung

st eht.

Pr essekont akt :

Fir Rickfragen: Daniel Burgstaler, TK-Pressestelle
Tel.: 040 - 6909 - 3268
Fax: 040 - 6909 - 1353

E-Mai | : daniel.burgstal er @k-online.de
Originaltext: TK Techniker Krankenkasse
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/6910/tk-techniker-krankenkasse

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_6910.rss2



http://www.presseportal.de/pm/6910/1534396/attacke-auf-die-zaehne-in-deutschland-werden-knapp-2-5-millionen-tonnen-suesswaren-im-jahr-genascht
http://www.presseportal.de/pm/6910/1534396/attacke-auf-die-zaehne-in-deutschland-werden-knapp-2-5-millionen-tonnen-suesswaren-im-jahr-genascht
http://www.presse.tk-online.de
mailto:daniel.burgstaler@tk-online.de\
http://www.presseportal.de/pm/6910/tk-techniker-krankenkasse
http://presseportal.de/rss/pm_6910.rss2

