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Krankentage wieder auf Stand von 2003 - auch Fuhrungskréafte betroffen - psychische
Leiden nehmen weiter zu
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Berlin (ots) - Die Zeiten extrem geringer Krankenstande sind voruber: Seit 2007 steigen die
krankhei t sbedi ngt en Fehl zeiten | eicht, aber kontinuierlich an. Von Januar bis Cktober 2009
| ag der Krankenstand bei 4,0 Prozent, imgleichen Vorjahreszeitraumwaren es 3,8 Prozent
(2007: 3,7 Prozent): Die gravierendsten Steigerungsraten weisen nach wie vor psychi sche

Er kr ankungen auf .

I mgesanten Jahr 2008 fehlten di e Arbeitnehner krankheitsbedingt an 13,4 Tagen, zul etzt
| agen vor sechs Jahren die Fehltage auf diesem Wert, wahrend 2006 mit 12,4 Tagen die
geringsten Krankentage seit 30 Jahren genel det wurden.

Der BKK Bundesverband erfasst und anal ysiert die gesundheitlichen Befunde von jedemvierten
sozi al versi cherungspflichtig Beschaftigten in Deutschland; imJahr 2008 waren dies 6,5 von
27,5 MIlionen. Diese Analyse bildet danit ein représentatives Bild des Krankheitsgeschehens
in der Arbeitswelt.

Hauf i gst e Krankheit sursachen

Auf Muskel - und Skel etterkrankungen gehen nmit 26 Prozent die neisten Krankentage zurick,

gefol gt von At emnegser krankungen mit 16 Prozent. An dritter Stelle folgen Verletzungen (14
Prozent), deren Anteil gegenuber den Vorjahren abnahm was auf den Rickgang besonders

gef &hrdender gewerblicher Tatigkeiten zurickzufihren ist. Aktuell sind psychische Er-krankungen
mt 10 Prozent aller Krankentage die viert w chtigste Krank-heitsgruppe; vor rund 30 Jahren
tauchten sie in den Gesundheitsstatisti-ken kaum auf (1976: 2 Prozent).

Rund ein Drittel nur kurz krank - Fehl anzeige fir "blauen Mntag"

Krankheiten, die bis zu drei Tagen dauern, nachen 36 Prozent aller Krankschreibungen aus,
obwohl hierfir nicht alle Arbeitnehmer eine Be-scheinigung vorl egen nissen. Allerdings ist der
Anteil dieser kurzen Falle mt rund 6 Prozent recht gering. Der so genannte "bl aue Mntag"

i st bei der kal endertaglichen Erfassung der Krankentage nicht belegbar. Die Verteilung des
Begi nns von Krankschrei bungen bel egt, dass Krankenschei ne - gerade bei Kurzzeiterkrankungen -
kei neswegs nachwei slich haufiger am Montag ei ngeholt werden.

Tendenz steigend: Fast die Halfte fehlen | &nger als sechs Whchen

Ent schei dend fir die Hohe des Krankenstands sind Falle, die | anger als sechs Wchen dauern.
OGowohl sie nur 4 Prozent der Falle ausmachen, verursachen sie 45 Prozent der Ausfalltage.
Gegenuber dem Vorjahr nahnmen di e | angw eri gen Erkrankungen noch einmal um 3 Prozent zu. Dies
korrespondiert nmit dem Ansteigen der Krankengel dzahl ungen, die fir die neisten Arbeitnehmer
ab der 7. Krankheitswoche einsetzen.

Von Krankheiten am nei sten Betroffene

Arbeitsl ose haben mit durchschnittlich fast 26 Krankentagen den hdchsten Krankenstand all er
G uppen, wobei es im Vergleich zum Vorjahr eine Zunahne von rund 4 Tagen gab. Haufi ger krank
al s andere Arbeitnehnmer waren gewerblich Beschaftigte mit hoher koérperlicher Belastung: So
wei sen bei spi el swei se altere Maurer und Betonbauer (Uber 55 Jahre) fast doppelt so viele
Fehltage al s der Durchschnitt aller Arbeitnehnmer auf. Ebenfalls uberdurchschnittlich
gesundheitlich bel astet sind sozial pfl egeri sche Berufe und Rei ni gungskr afte.

Mehr Krankentage auch bei Fuhrungskraften

Fihrungskrafte i m Managenent und | ngeni eure fehl en krankhei tsbedingt mt ein bis zwei Wchen
imJahr weitaus seltener als gewerbliche Arbeitnehmer. Jedoch gi bt es auch bei Beschéaftigten
mt hohen Qualifikationen und Ei nkonmen | eichte Steigerungsraten: Freiwillig Versicherte

si nd gegenuber dem Vorjahr rund einen hal ben Tag | dnger krank. Analysiert man di e D agnosen,
| assen sich Uberdurchschnittlich stei gende Zunahmen der psychi sch bedi ngten Lei den bei
Fihrungskréaften feststellen.

Psychi sche Erkrankungen: Betroffene Berufe und Di agnosen
Di e steil sten Steigerungsraten bei psychischen Krankheiten weisen Arbeitslose auf. In den

| etzten vier Jahren verdoppelten sich i hre psychisch verursachten Krankheitstage. Bei
Beschafti gten haben Uberdurchschnittlich h&aufig Tel ef oni sti nnen, Krankenpfl egerinnen und
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Sozi al arbei terinnen; bei den Mannern Sozi al pddagogen und Sozi al arbei ter, Sozi al arbeiter und
Schi enenf ahr zeugf Ghrer wi e auch Krankenpfl eger seelische Leiden. Aber auch in Branchen mt
i nsgesant ni edri gen Krankenstanden wi e den | nformationsdi enstl ei stungen, dem Kredit- und
Ver si cherungsgewer be sowi e bei Verlagen und Medien |iegen psychisch bedi ngte Krankentage 3
Prozent Uber dem Durchschnitt (alle Beschaftigten: 10 Prozent).

Haufi gste psychi sche Erkrankungen sind Angststorungen und Depressionen. Bei rund 20 Prozent
all er weiblichen und jedem zehnten ménnlichen Versicherten Uber 50 wurden Depressionen

di agnostiziert. Die Zunahne di eser Erkrankungen liegt auch an verstarkter Diagnostik und
Dokunent ati on durch di e behandel nden Arzte. Auch ricken "neuere" Erkrankungen wi e das Burnout -
Syndromin den Vordergrund. In der ICD-10 wird dieser Zustand zwar als Einflussfaktor

erfasst, das Syndrom aber nicht als eigenstéandi ge Krankheit behandelt. Dennoch steigen die

Ar bei t sunf &hi gkei t stage nmit dieser Di aghose

Service fiar Journalisten

Detailliertes Datenmaterial gibt es i mBKK Gesundheitsreport 2009 "Gesundheit in Zeiten der
Krise". Dies ist bereits der 33. Band des seit 1976 veroffentlichten Reports. Es gibt ihn
unter ww. bkk. de .

Krankenstand: Prozentual er Anteil der Krankgeschriebenen je Kal endertag, 13,4 Tage: 365 =
3,7 Prozent fir 2008

Krankhei t sfal |/ Fal | dauer: Krankschrei bung wegen ei ner Krankheit; bis zu 78 Wchen
Krankengel dzahl ung. 2008 dauerte ein Krankheitsfall durchschnittlich 12,2 Tage

| CD-10: Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundhei t spr obl ene.
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