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Gute Vorsatze: 2010 wollen die Deutschen im Gleichgewicht bleiben
Aktuelle forsa-Umfrage zeigt: Fast jeder Sechste hofft, durch Kaugummikauen sein
Gewicht in Balance zu halten

17.12.2009 - 09:05 Uhr, Wrigley GmbH

Unt erhaching (ots) - Neues Jahr, neues d uck: fir 2010 hat sich die Hilfte der Deutschen
vorgenomen, ihr Gewi cht durch ei ne ausgewogene und gesunde Erndhrung i m d ei chgewi cht zu
halten. 75 Prozent verknipfen mit diesem Vorsatz di e Hof fnung, sich i mneuen Jahr insgesant
gesinder zu fudhlen und nehr Antrieb imAlltag zu haben. Das sind die zentral en Ergebnisse

ei ner aktuellen Unfrage, die das forsa Institut imAuftrag der Wigley GrbH durchgefihrt hat.
Mehr als 1.000 Menschen ab 18 Jahren wurden zu i hrem Vorsatz, 2010 i hr Gewi cht in Bal ance zu
hal t en, befragt.

Kleine Helfer: Mt Kaugumm 2010 das Winschgew cht in Bal ance hal ten

Fast die Halfte der Befragten befilrchtet jedoch, dass ihr guter Vorsatz, das Gewicht in

Bal ance zu hal ten, an nangel nder oder nachl assender Sel bstdisziplin scheitern kénnte. Neben
fehl ender Zeit, umregel maRi g Sport zu trei ben oder sich gesund zu erndhren (41 Prozent), gaben
21 Prozent Hei Bhungerattacken als nbglichen Grund an, der ihr Vorhaben, zunichtenmachen kénnte.
Fast jeder Sechste (14 Prozent) erhofft sich, durch Kaugunm kauen nbgliche Hei Bhungerattacken
reduzi eren und damt 2010 das persoénliche Whhl fiihl gewi cht halten zu kénnen. Mt diesem Vorsatz
liegen sie goldrichtig, denn: Eine aktuelle wi ssenschaftliche Studie der US-anerikani schen

Uni versity of Rhode Island (URI) hat gezeigt, dass das Kauen von zuckerfrei em Kaugunm dabei
hel f en kann, die Kal ori enauf nahme zu senken und den Energi everbrauch zu steigern.*

"Ausgehend von di esem St udi energebni s vernuten wir, dass Kaugunm kauen di e Gewi chtskontrolle
unterstitzt", sagt Dr. Kathleen Mel anson, auRerordentliche Professorin fiir

Er ndhr ungswi ssenschaft an der URI.

Geschl echt erunt er schi ede: Frauen wol I en sich gesunder ernahren als Minner

Das Ziel ist gleich, der Weg dorthin unterschiedlich: Wahrend fast jeder zweite deutsche Mann

si ch vorgenonmen hat, regel mARi g Sport zu treiben, um sein Winschgew cht zu wahren, wollen

sich die Frauen |ieber gesiinder erndhren. Mehr als die Halfte der deutschen Frauen hoffen,

durch ei ne ausgewogene Ern&dhrung 2010 i hr Gewicht in Bal ance halten zu kénnen. Sowohl Manner

al s auch Frauen versprechen sich von i hrem persénli chen Whl f iihl gewi cht nehr Energie im

Alltag. Bei fast jeder vierten Frau ist auBerdem der Winsch ausgepréagt, andere Kl eidung tragen
zu kénnen. Hei Bhungerattacken, die die Plane zu torpedi eren drohen, firchten lberraschenderwei se
ni cht nur Frauen, sondern auch Minner. Auch der innere Schwei nehund kennt keine

Geschl echt erunt erschi ede. Rund 45 Prozent der Minner und Frauen firchten, dass ihre guten

Vor sat ze an mangel nder oder nachl assender Sel bstdisziplin scheitern kénnten.

Regi onal e Unterschiede: Mttel deutsche firchten Hei Bhungerattacken

Di e Deut schen haben ein geneinsanes Ziel fir 2010: ihr Gewicht in Balance zu halten. Was sie
si ch davon versprechen, die Wege, wie sie sich dazu notivieren wollen und di e Bef iir cht ungen,
was si e davon abhalten kdnnte, sind hingegen von Region zu Region verschieden: D e
Nor dr hei nwestfal en (43 Prozent) erhoffen sich von i hrem Whl f ihl gewi cht 2010 ein
sel bst bewussteres Auftreten. Umihren Neujahrsvorsatz einzuhalten, kénnen sich 74 Prozent der
M ttel deutschen vorstellen, sich mt Freunden zum Sport zu verabreden, um auch w rklich
hi nzugehen. Die Hilfte der Ostdeutschen nannte nmangel nde Sel bstdisziplin als nbglichen G und,
der i hr Wohl f Gihl gewi cht zuni cht emachen kénnte. Uber ein Viertel der Mttel deutschen hi ngegen
furchten sich vor Hei Bhungerattacken: 17 Prozent von ihnen wirden Kaugummi kauen, um di ese zu
reduzi eren.

* Kathleen J. Melanson; Kaitlyn E. Reti, and Daniel L. Kresge: |npact of chewi ng gum on
appetite, neal intake, and npod under controlled conditions. Cbsety 2009, Washington D.C.
COct ober 2009.
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