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Ihr Partner fiir Zahngesundheit
goDentis-Tipps zur Weihnachtszeit: Mit gesunden Zahnen in das neue Jahr!

16.12.2009 - 17:30 Uhr, goDentis GmbH

Kéln (ots) - Weihnachten - eine Zeit, in der sich regel mif3i ge Naschereien groRter Beliebtheit
erfreuen und das Risiko fur die Zahne steigt: zu viel SiBes und Saures ist eine Konbination, die
unseren Zahnen gar nicht schneckt.

Urso mehr freuen sich MIliarden kleinster Lebewesen in unserem Mind. Bakterien, die sich

von Zucker erndhren und die sich bei einem Uberangebot an Nahrung rasend schnell vermnehren.
Bei der Verwertung des Zuckers produzieren Bakterien Saure, die den Zahnschnel z entkal kt und
oft dauerhaft schadigt. "Wer hier zu | ange tatenl os zuschaut, der riskiert Karies und
Parodontitis", warnt Dr. Bjorn Eggert, von der goDentis aus Kol n. "Bakterien bilden Zahnbel ag
di e sogenannte Plaque. Wrd diese nicht entfernt, kann am Ende sogar der Verlust einzel ner
Zahne stehen", so der Zahnarzt.

Schadl i che Bakterien | 8sen Entzindungen des Zahnfl ei sches aus, die bis in den Zahnhal t eappar at
gehen und den Ki ef erknochen angrei fen kdnnen. Eine Parodontitis entsteht!

Das hei Bt nicht, auf all die Leckereien zu verzichten. Die richtige Zahnpfl ege zu Hause und
di e regel naRi ge Vorsorge in der Zahnarztpraxis sind die Basis fir gesunde Zahne und sollten
grundsatzli ch zu den guten Vorsatzen fir das neue Jahr gehéren.

Stichwort Vorsorge: Mderne Prophyl axekonzepte gehen auf die persodnlichen Risiken der
Patienten fur Karies und Parodontitis ein. Zu den wichtigsten MaBnahmen z&ahlt die Messung der
Zahnf | ei schtaschen. Vertiefte Taschen gelten als behandl ungsbedirftig, da sie auf eine
Parodontitis hinwei sen. Bei jedem Patienten entscheiden die Experten dann individuell Uber
Art und Unfang der Therapie, zu der inmer die PZR die Professionelle Zahnreinigung, gehort.

Ein Ti pp zum Schl uss: Winschen Sie sich doch zu Wi hnachten ei ne neue Zahnbiirste, denn auch
die ist irgendwann auch ein beliebter Tumel pl atz unzahl i ger Bakterien.

Di e goDenti s- Zahnérzte winschen ein frohes Wi hnacht sfest!
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