prinzip-gesund-ins-neue-jahr abgerufen werden.

Abnehmen ist Neujahrsvorsatz Nummer eins
Mit dem Drei-Saulen-Prinzip gesund ins neue Jahr

16.12.2009 - 10:30 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Bihl (ots) - Der Countdown | &uft - zum Jahreswechsel erwecken die Silvesterkracher die

Neuj ahr svorsat ze wi eder aus dem Ti ef schl af. Abnehnmen hat dabei oberste Prioritéat, sagen 76
Prozent der Deutschen, die imRahnmen einer europaweit reprdasentativen Studie befragt wurden.
In ganz Europa dreht sich der Schwur zu Jahresbegi nn vor allem um Gesundheit: 72 Prozent der
Eur opder wol |l en 2010 entweder mehr Sport trei ben, abnehnmen, weni ger rauchen oder weniger
trinken. An der "Pan-European weight |oss research”" imAuftrag von d axoSm t hKl i ne nahnmen

i nsgesant 12. 161 Personen in 21 europdi schen Landern teil. In Deutschland wurden 500 Menschen
zwi schen 30 und 59 Jahren befragt.

Das alli® Programm hilft bei m Durchhal ten

Das Probl em an Neuj ahrsvorséatzen ist, dass sie imFebruar w eder vergessen sind. Das hat auch
bei m Abnehnen Tradition: Jeder dritte Deutsche hatte sich imJanuar schon ei nnal

vor genommen, den auf den Hiften gel andet en Marzi pankartoffel n den Kanpf anzusagen. Doch zwei
Drittel von ihnen hatten keinen Erfolg damt. 2010 kann alles anders werden: Das alli®
Programm hi | ft Abnehmailligen nmit dem Drei-S&ul en-Prinzip bei der Verw rklichung ihres

Fi gurwunsches: gesiindere Erndhrung, nehr Bewegung und alli® alli® ist das einzige EU weit
zugel assene Arzneimttel zur Gew chtsreduktion, das rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich
ist. Das Besondere an alli® ist, dass die Kapsel direkt zum Essen ei ngenommen wird und
ausschliefllich i mVerdauungssystemw rkt. Dort blockiert der Wrkstoff Olistat etwa 25
Prozent des aufgenonmenen Fetts, so dass dieses gar nicht erst in den Stoffwechsel gel angen
kann, sondern auf natirlichem Weg ausgeschi eden wird. Dadurch kann der Anwender rund 50
Prozent nehr abnehmen als durch eine Diat allein. (1)

Cezi el te Gesundhei t sf6rderung

Mt einem Ziel vor Augen fallt es leichter, ein Vorhaben wi e das Abnehnmen unrzusetzen. Der

gepl ant e Badeurl aub i m Sormer oder di e eigene Hochzeit im Frihling kénnen anspornen, Bauch und
Taille gezielt in Formzu bringen. 83 Prozent der Deutschen wollen genau dort abnehnen. Wer

es schafft, erzielt nicht nur &sthetische Vorteile, sondern foérdert auch seine Gesundheit

i mens. Denn was kaum einer wei R: In der Kérpermtte sitzt das so genannte viszerale Fett, das
sich umdi e O gane herum abl agert. 95 Prozent der Befragten geben an, dariber nicht bescheid
zu wi ssen. Doch gerade dieses innere Fett fordert Erkrankungen wi e D abetes Typ 2,

Bl ut hochdruck und Herzinfarkt.(2) Daher |ohnt es sich, besonders das viszerale Fett in der
Koérpermtte zu reduzieren. Bereits ein geringer Gew chtsverlust kann das Gesundheitsrisiko
deutlich senken.

Woran erkenne ich, ob ich gefahrliches Ubergew cht habe?

1. Ernitteln Sie Ihren Body Mass Index (BM). Menschen nit einem BM

ab 25 gelten als Ubergew chtig.

Die Fornel lautet: Korpergewicht in kg : (KorpergroéRe in m?2.

Bsp.: 70 kg : 1,65 nm2 = BM 25,7 kg/n2. 2. Messen Sie |hren Bauchunfang (auf Hohe des
Bauchnabel s). Er gi bt

Auskunft dar tber, ob Sie der eher ungefahrliche "Birnentyp" mt Fett

an Hufte und Qoerschenkel sind, oder der risikoreiche "Apfeltyp", bei

dem sich das Fett am Bauch abl agert.

Li egt er bei uber 94 cm (Manner) bzw. 80 cm (Frauen), ist das
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Gesundhei tsrisi ko erhéht. Ab 102 cm (Manner) bzw. 88 cm (Frauen)

tragen Sie bereits ein stark erhthtes Gesundheitsrisiko mt sich. Quellen: (1)
Fachi nformati on (SPC) alli® 60 ng Hartkapseln

(2) Hauner, H D e viszerale Adipositas. Dreh- und Angel punkt des

nmet abol i schen Syndrons. Cardi ovasc 2006; 6 (3): 32-34 |
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