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"Negative Bewertung der Blutzuckerselbstmessung nicht nachvollziehbar
Diagnostica-Verband: Bericht ist patientenfeindlich und riickwéartsgewandt

14.12.2009 - 12:08 Uhr, Verband der Diagnostica-Industrie e.V.

Frankfurt (ots) - Berlin - A's rickwirtsgewandt und patientenfeindlich hat der Verband der

Di agnostica-lndustrie (VDGH) den heute veroffentlichten Abschl ussbericht des Instituts far
Qualitat und Wrtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (I QNG Uber den Nutzen der

Bl ut zucker sel bst messung bei nicht insulinpflichtigen Diabetikern bezeichnet. Der Bericht

i gnoriere, dass Medi zin und Gesundheitspolitik |angst auf den informerten sel bstbesti mten
Pati enten setzen, der an seiner eigenen Behandlung mitw rkt, kritisierte VDG4 Geschaftsfuhrer
Dr. Martin Walger in Berlin.

Wal ger betonte, die Bewertung des | QNG das der Bl utzuckersel bst nessung kei nen Nutzen bei

ni cht insulinpflichtigen Diabetikern attestiert, sei nicht nachvoll zi ehbar, ruckwartsgewandt
und erkl are sich allenfalls aus nethodi schen Schwdchen des Berichts. Zum ei nen habe das | QN G
di e Bl ut zuckersel bstkontrol |l e ausdricklich nicht als integral en Bestandteil eines unfassenden
Schul ungs- und Behandl ungskonzepts beurteilt, wie dies zum Beispiel sein britisches Pendant,
das National Institute of dinical Excellence (NICE), fordert. Die Bl utzuckersel bstnessung
entfalte nur dann ihre volle Wrkung, wenn die Patienten intensiv geschult werden und die

Met hode in ein Ubergreifendes Konzept eingebettet sei.

Zum anderen sei en so genannte randonisierte kontrollierte Studien, auf die sich das |QN G

bei seiner Bewertung konzentrierte, bei der Bl utzuckersel bstmessung unzurei chend. Sie koénnten
bei Medi kanent en ei ngesetzt werden, da diese direkt imKorper wirkten. "Die

Bl ut zucker sel bst nressung |iefert hingegen eine Information, aus der der Patient die richtigen
Schl Usse zi ehen muss", so Walger. Die Messung ernigliche es, den Therapieerfolg zu
kontrollieren und die eigenen Lebensgewohnheiten bei verfehltem Erfol g gegebenenfalls
anzupassen. Um di esen Nutzen zu bel egen, seien Versorgungsstudi en besser geeignet.

Der VDCH erkennt zwar an, dass sich das |QNG nit den zum Vorbericht abgegebenen kritischen
St el l ungnahmen befasst hat. Er teilt aber nicht die Schlussfol gerungen des Instituts. So sei
es zum Bei spi el nach wi e vor nicht nachvoll zi ehbar, warum das Institut der in Studien
festgestellten Senkung des "Bl utzucker-Langzeit gedacht ni sses" HbAlc kei ne klini sche Bedeutung
bei m sst. Auch seien nigliche Geféahrdungen i m StraBenverkehr durch Hypogl ykam en

(Unt erzuckerung) ni cht angenessen geprift worden. Erst vergangene Wche habe das

Verwal tungsgeri cht Mai nz entschi eden, einem Di abeti ker di e Fahrerlaubnis zu entzi ehen, weil

er nicht regel maBi g vor Fahrtantritt Bl utzuckerkontrollen durchfihrte.

"Jetzt liegt der Ball bei m Genei nsanen Bundesausschuss. |hm obliegt es, den Leistungskatal og
der Cesetzlichen Krankenversicherung zu konkretisieren", so Walger. Hi er werde eine
Ri cht ungsent schei dung dar iber getroffen, wie ernst es Politik und Sel bstverwaltung mit der
Préavention und der Eigenverantwortung der Patienten ist. "We bei keiner anderen Erkrankung
braucht es bei m Di abetes den informerten sel bstbesti mten Patienten, der seinen Lebensstil -
am besten schon im Frihstadi um - &ndert, umteure Fol geerkrankungen und -medi kati onen zu
vernei den. Hierzu darf man i hmdas w chtigste Werkzeug, die Bl utzuckersel bstnessung, nicht
entzi ehen." Wal ger appellierte an den G BA, sich den fachlich fundierten Argunenten des VDCH
ni cht zu verschlielRen.

Der Verband wei st darauf hin, dass der Bericht an der bisherigen Rechtslage fur die

Ver ordnung und Erstattung von Bl utzuckerteststreifen nichts andert. Arzte kénnen sie al so auch
ni cht-insulinpflichtigen Diabetikern wi e bisher verschreiben. Das | QNG stellte zudem ki ar,
dass es die Bedeutung der Sel bstnessung bei insulinpflichtigen D abetikern nicht in Zweifel
zieht. Sie sei bei Arzten und Wssenschaftlern seit |angem anerkannt.

Der Verband der Diagnostica-Industrie (VDGH) vertritt als Wrtschaftsverband die Interessen

von rund 90 Unternehnen mt ei nem Gesantunsatz von rund 3,5 MIliarden Euro. Sie stellen
Unt er suchungssyst eme und Reagenzi en zur Di agnose nenschlicher Krankheiten her, nmt denen ein
Ursatz von 2,1 MIliarden Euro erzielt wird, sowie |Instrunente, Reagenzien, Testsystene und

Ver brauchsmaterialien fir die Forschung in den Lebensw ssenschaften, nit denen ein Unrsatz von
1,4 MIliarden Euro erwirtschaftet wrd.
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