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Versorgungsstudie identifiziert Schmerzpatienten und deren
Chronifizierungsrisiko
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Aachen (ots) - Sind Schmerzpatienten in Deutschland optimal versorgt? Und wel che Kosten
verursachen si e? Bisher gab es auf diese Fragen keine wirklich Gberprifbaren Antworten. In
Zukunft wird es fir di e Krankenkassen aber imer w chtiger, chronische Schnerzpatienten oder
Patienten mit einem starken Chronifizierungsrisiko zu identifizieren, um geeignete
Praventions- und Therapi ekonzepte fir diese G uppen zu entw ckeln und Hospitalisierungen zu
vermei den. Seit mehr als einemJahr |&auft eine breit angel egte Studie zur

Ver sorgungssi tuati on von Schrerzpatienten. Partner in dieser ersten Phase des Projektes sind
neben dem Phar maunt er nehnen G- unent hal di e Deut sche Angestel |t enkrankenkasse (DAK). Die

wi ssenschaftliche Begleitung |iegt bei Prof. A aeske (Bremen) und dem | CGES-Institut in
Berlin. Das Konzept sowi e erste Teil ergebni sse zum Thena "ldentifikati on und G uppi erung von
Schner zpati enten” in GKV-Routinedaten wurden nun auf dem Deut schen Kongress fur

Ver sor gungsf orschung i n Hei del berg vorgestellt.

Um di e Versorgungssituation von Schnerzpati enten beurteilen zu kdnnen, ist eine Typisierung
der Patienten unabdi ngbar, "da ansonsten Patienten nmit den unterschiedlichsten

Grunder krankungen und damt zusammenhangenden Behandl ungsverl aufen und -intensitaten in der
Anal yse ni cht vonei nander unterschi eden werden kdnnten", beschrieb Dr. Antje Freytag vom | GES-
Institut auf dem Deutschen Kongress fir Versorgungsforschung. Daher wurden in einer Vorstudie
zundchst schnerztypi sche Di agnosen ernmittelt, umdie relevanten Patienten zu identifizieren.
In die Anal yse flossen die Daten von insgesant 5,5 MIIlionen DAK-Versicherten mt ein, von
denen 259.488 im Jahr 2006 m ndestens eine und 119. 043 ni ndestens zwei Opi oi dverordnungen
erhielten. AnschlieRend wurden nmittels klinischer Klassifikationsprogramre neun
"Schrer zt ypen" herausgefiltert, die bei Opioidnutzern (m ndestens zwei Verordnungen)

Uber proportional haufig vorkanen.

Am haufigsten kam der Schnerztyp arthrosebedi ngte Schnerzen (inkl. Schmerzen bei Rheumat oi der
Arthritis) vor (26,3 Prozent). An zweiter Stelle rangiert der Schnerztyp

bandschei benbedi ngte Schnerzen (18,0 Prozent). Anhand di eser Klassifikation |assen sich
zukinftig - unabhangi g von den Verordnungsdaten - Versicherte selektieren, die mt hoher
Wahrscheinlichkeit an mttleren bis starken Schnerzen |eiden. Ein vergleichbares |nstrunent
stand bi sher nicht zur Verfldgung.

Weitere Anal yse zum Thema Rickenschnerz

Da di e Themati k Rickenschnerzen bei den Schnerztypen insgesam stark vertreten war, werden

nun in einemzweiten Schritt alle rel evanten Rickenschmerztypen hinsichtlich Krankheitskosten
sowi e Patienten- und Verordnungsprofilen analysiert. Ziel ist es, nbgliche Pradi ktoren fir hohe
Krankhei t skosten zu finden. Die detaillierte Analyse zu weiteren Schnerztypen wrd

anschl i eBend fol gen.

Ver mei dung von Chronifizi erungen

Warum i st diese Sel ektion der Schnerzpatienten so wi chtig? Schnerzpatienten sollen
rechtzeitig erkannt werden, damt man sie in nultinodal e Behandl ungskonzepte integriert. So
erhofft man, eine Chronifizierung des Schnerzes zu verhindern, die fur die Patienten in der
Regel mt jahrelangen, oft frustrierenden Therapi eversuchen verbunden ist und fir die

Kr ankenkassen ei nen er heblichen, oft nicht abschatzbaren Kostenfaktor darstellt. Durch die
Anal yse der Krankheitskosten will man dar iber hinaus kostentrei bende Faktoren identifizieren,
um si e in Zukunft ungehen zu koénnen.
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