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Mehr Gemüse!
Ein Grund mehr für werdende Mütter, gesund zu essen: Schutz vor Diabetes

09.12.2009 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie
 
   Baierbrunn (ots) - Schwangere, die viel Gemüse essen, geben ihren 
Ungeborenen möglicherweise einen Schutzschild gegen Diabetes-Typ-1 
mit, berichtet das Apothekenmagazin "BABY und Familie". Das Blatt 
beruft sich auf schwedische Forscher, die 6000 Fünfjährige 
untersuchten. Drei Prozent davon waren bereits erkrankt oder zeigten 
Risikofaktoren. Das Diabetes-Risiko war verdoppelt bei Kindern, deren
Mütter in der Schwangerschaft kaum Gemüse gegessen hatten und am 
niedrigsten, wenn die Mutter jeden Tag Grünes verzehrte.

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Apothekenmagazin "BABY und Familie" 12/2009 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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