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TK Techniker Krankenkasse

Erste Hilfe bei Herzinfarkt: Jede Sekunde z&hlt (mit Bild)

08.12.2009 - 09:00 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Bei einem Verdacht auf Herzinfarkt wirden sechs von zehn Befragten den

Bet r of f enen ruhi g hinl egen und versuchen, seine Beine hoch zu | agern. Genau das wédre fatal
und wirde den | ebensbedrohlichen Zustand noch verschlinmrern oder zum Tod fuihren. Das ist das
Er gebni s ei ner aktuellen Unfrage des Meinungsforschungsinstituts Forsa im Auftrag der

Techni ker Krankenkasse (TK). Im Falle eines Herzinfarktes sollte man genau das Gegenteil

tun: "lst der Patient bei Bewusstsein, sollte er bequemund mit erhohtem Oberkérper gel agert
werden. So wird das Herz entlastet”, sagt Maria Schwornstedt, Medizinerin bei der TK. Dieses
wirden weniger als ein Drittel aller Befragten tun.

Zehn bis zwdl f M nuten dauert es bundesweit im Durchschnitt, bis der Notarzt da ist. Zehn bis
zwol f M nuten, in denen man als Ersthelfer durch weni ge Sof ortnmaBnahmen Leben retten - oder im
schlimsten Fall durch bl oRBes Zuschauen oder | ebensbedrohliche Handgriffe einen

H | febedlirftigen sterben | assen kann. Laut Unfrage wei 3 fast jeder Zweite Uberhaupt nicht, was
zu tun ist, wenn jemand einen Herzinfarkt erleidet. Trotzdem wirde er irgendw e versuchen zu
hel fen. Jeder Dritte wirde einen Arzt rufen und sel bst gar nichts tun - aus der Angst heraus,
etwas fal sch zu machen. Nur jeder Finfte gibt an, Bescheid zu wi ssen.

We kann man beim Herzinfarkt Erste Hilfe leisten? -Sofort den Rettungsdi enst unter dem
Notruf 112 rufen! -Wenn ndglich, einen zweiten Hel fer hinzuholen. -Bis zumEintreffen des

Not ar zt es nuss das Herz entl astet werden. Dazu den Patienten nmit erhdhtem Cberkdrper | agern:
Ein Teil des Blutes versackt in den Beinen und entlastet so den Herz- und Lungenkrei sl auf.
Den Betroffenen auf einen Stuhl mt Rickenl ehne und Arnstitzen setzen. Ist dies nicht ndglich,
i hn auf den Boden setzen und an ei ne Wand anl ehnen. -Kragen, Girtel und andere enge

Kl ei dungsst iicke | 8sen. -Fir frische Luft und Ruhe in der Ungebung des Patienten sorgen. -
Verliert ein Patient das Bewusstsein, atnet ungewdhnlich oder gar nicht nehr, rmuss er auf den
Ricken gel egt und beat met werden. Zeigt er dabei keine Lebenszeichen nehr, nmt der

kl assi schen Herzmassage begi nnen. -Die ganze Zeit bis zumE ntreffen des Arztes beim

Betrof fenen bl ei ben und, wenn er bei Bewusstsein ist, beruhigend auf ihn einreden, da der
Schnerz Todesangst ausl 6sen kann.

Witere Informationen gibt es unter ww.tk-online.de in der Rubrik "Medizin & Gesundheit"
unter dem Stichwort "Behandeln". Wer ganz sicher sein will, sollte seine Kenntnisse und
Fertigkeiten in einemErste-Hilfe-Kurs vertiefen - etwa bei den groRen Hilfsorgani sati onen
wi e dem Deut schen Roten Kreuz oder der Johanniter-Unfall-Hilfe.

Zum Hi nt er gr und:

Das Mei nungsforschungsinstitut Forsa hat im Auftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) eine
bevol kerungsreprasentati ve Befragung zum Thema "Herz" durchgefihrt. Forsa befragte dazu
i nsgesant 1.013 deut schsprachi ge Personen ab dem 18. Lebensj ahr.

Hi nwei s fir di e Redaktionen:

Weitere Presseinformati onen zum Thema enthélt der TK-Medi enservice "Herz", der mit
Il'lustrationsvorschl &gen unter www. presse.tk-online.de zur Verfligung steht.
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