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BKK Bundesverband GbR

Gesundheitsforderung und Pravention starken - Sechs Preistrager fur vorbildliche Praxis
ausgezeichnet

04.12.2009 - 10:30 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Zumvierten Mal vergi bt der BKK Bundesverband heute den Preis "Vorbildliche
Praxi s 2009: Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten &alteren Menschen" im Rahmen des
15. Kongress "Armut und Gesundheit" in Berlin.

Di e ausgezei chneten Praxi sbei spiel e zeigen, wi e die Gesundheit von Menschen in schwi erigen
sozi al en Lebensl agen gestéarkt werden kann. Sozial e Benachteiligung ist keine Altersfrage.
Kommen Ausgrenzung und Ei nsankeit hinzu, sind & tere Menschen mit gesundheitsfoérderlichen
Angebot en besonders schwer zu erreichen.

Mt der Initiative "Mehr Gesundheit fir alle" begegnet der BKK Bundesverband di eser

Her ausf orderung. |nsgesant haben di e Betriebskrankenkas-sen in die Gesunderhal tung ihrer
Versicherten nmehr als 96 MIlionen Euro investiert. Davon Uber 88 MIlionen in die
Gesundhei t sf 6rderung und Préavention sowie 8 MIlionen in die Sel bsthilfefdrderung.

"Nur wenn die Akteure in den vorhandenen Strukturen eng verzahnt zusammenarbeiten und

Ver antwort ung Uber nehmen, koénnen wir auch den Menschen hel fen, die normal erwei se durch

Praventi onsmaRnahmen nicht erreicht werden. I m Rahnen der Initiative "Mehr Gesundheit fir alle"
entwi ckeln wir Projekte mit Modellcharakter. Diese Initiative passt in den Ansatz der neuen
Regi erungskoal i ti on, bewdhrte Praventionsstrukturen vor Ot zu férdern. Ziel der Initiative
ist und bleibt es, gerade den Menschen zu hel fen, die sonst keine Hilfe bekomen", so Heinz

Kal t enbach, Geschaftsfihrer des BKK Bundesver bandes.

Prei strager "Auszeichnung fur vorbildliche Sel bsthilfefdrderung”:

- Das Projekt "Peer-to-Peer-Aufkl&rung in der Psychiatrie
&#8722; Methodi k und erste Ergebni sse" untersttzt
Pati enten und Angehorige bei m Aufbau neuer
Sel bst hi | f egruppen. Kontakt: Landesverband Bayern der Angehdri gen psychi sch
Kranker e.V., Pappenhei nstraRe 7, 80335 Minchen, Karl-Hei nz Mbhrmankarl - hei nz. noehr mann@ -
online. de

- Das Projekt "Pro Retina Patientensprechstunde" fur
al t er sbedi ngt e Sehst 6rungen an der Universitéats-Augenklinik in Bonn
hat ei ne besondere "Vorreiterfunktion" durch die Schulung von Laien
zu Patientenberatern, die den Betroffenen in der Klinik durch eine
regel maR3i ge Sprechstunde unterstitzend zur Seite stehen. Kontakt:
Pro Retina Deutschland e.V. Landesverband NRW Vaal ser Str. 108,
52074 Aachen, Werner Lechtenfeld, pro-retina@-online.de, Tel.:
0241- 870018 - "CGesundheit macht Schul e - Mdul Organspende". Die
Sel bst hi | fegruppe hat sich mt dem hessi schen
Kul tusm ni sterium das Ziel ge-setzt, die Bereitschaft zur
O ganspende durch Aufkl &rung in den Schul en zu erhéhen. Kontakt: Geneinschaft der
O gantransplantierten e.V. (GDO, Lichtweg 18b, 63145 Hof bi eber, gdo@do-ev.info, Tel.:
06657- 7654, www. gdo-ev.info

Prei strager "Auszeichnung fur vorbildliche Gesundheitsfdrderung”:

- Das Projekt "Seniorentreff" ist eine Seniorentagesstéatte,
die sich imsozialen Brennpunkt St. Pauli in Hanburg an in
Arnmut | ebende, &altere Menschen wendet, um deren
psychi sche und physi sche Ge-sundheit zu starken. Kontakt: Nachbarschaftsheim St.
Pauli e.V., SilbersackstraBe 14, 20359 Hanburg, Frau Hanna Bl ase, i nf o@bhst paul i at.de, Tel.:
040- 3195478

- "Alter werden und Gesundheit - Die Patientinnenschul ung"
ist ein niedrigschwelliges Angebot und richtet sich an
altere Frauen mt Mgrationshintergrund und deren
gesundhei tliche Bel ange. Kontakt: Femi nistisches Frauengesundheitszentrume.V.,
Banmberger Strafe 51, 10777 Berlin, Frau Maya Krock, ffgz@nafu.de, Tel.: 030-2139597,
wwy. ffgz. de

- "NAI'S - Neues Altern in der Stadt" erreicht sozial
benachteiligte G uppen zu den Themen Bewegung, Erné&hrung,
Pfl ege, Hausbesuche und geistige Fitness. Kontakt: Stadt Bruchsal (Ant far
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Fam lie, Schulen und Sport), Kai-serstralle 66, 76646 Bruchsal, Herr Vol ker Fal kenstein,
Vol ker . Fal kenst ei n@r uchsal . de, Tel.: 07251-79357, www. neues-altern.de

Weitere Informationen Uber die Initiative "Mehr Gesundheit fir alle" stehen imlInternet unter
www. bkk. de/ nmehr - gesundheit-fuer-alle .

Der BKK Bundesverband ist Mtglied i m Kooperationsverbund "Gesundheitsfdrderung bei sozial
Benachteiligten". Es ist ein Zusamenschl uss von 53 Partnerorgani sationen auf Initiative und
mt Unterstitzung der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl &rung (BZgA).
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