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Universitat Bonn

Braune Fettzellen lassen Fettpdlsterchen schmelzen

01.12.2009 - 11:44 Uhr, Universitat Bonn

Bonn (ots) - Forscher der Universitéat Bonn haben einen neuen Signal weg gefunden, der die
Produktion und Funktion so genannter brauner Fettzellen anregt. Di ese dienen Menschen und
Tieren als eine Art natirliches Hei zaggregat. Die Wssenschaftler schlagen vor, das braune
Fett gewebe zu nutzen, um unerwinschte Fettpdl sterchen einfach zu "verbrennen". Di e Ergebnisse
erscheinen am 1.12. in der Zeitschrift Science Signaling (doi: 10.1126/scisignal.2000511).

Braunes Fettgewebe enthalt massenhaft so genannte M tochondrien, M nikraftwerke, die unter
anderem Fett "verbrennen" kodnnen. Nornmal erwei se erzeugen sie dabei &hnlich wie eine Batterie
ei ne Spannung, die wi ederumdie Energie fiur zellul &re Prozesse liefert. Die Mtochondrien der
braunen Fettzel |l en haben jedoch ei nen Kurzschluss: Sie |aufen permanent auf Hochtouren; die
Energi e, die beimAbbau des Fetts frei wird, verpufft bei ihnen als \Warne.

"Das ist auch so gewolIt", erklart Professor Dr. Al exander Pfeifer vom Pharmazentrum Bonn.
"Saugl i nge etwa wirden ohne di esen Mechani smus sehr schnell auskihl en." Doch auch Erwachsene
haben in ihrer Nackenregion ein braunes Fettdepot. Bei stark Ubergew chtigen Personen i st

di eses Depot aber nur wenig aktiv oder fehlt ganz.

Di e Forscher aus Bonn, Heidel berg, Koéln, Martinsried und dem Bundesinstitut fur Arzneimttel
und Medi zi nprodukte (Bf ArM konnten nun zeigen, welche Signale den Korper zur Produktion
brauner Fettzellen anregen. Eine Schl isselrolle Ubernimt dabei ein Signal weg, der von dem
Enzym PKG gesteuert wird. Dieser Signalweg bew rkt, dass sich die Stammeellen des

Fett gewebes zu braunen Fettzellen entw ckel n. Mause ohne PKG haben eine niedrigere

Kor pertenperatur. |nsbesondere fehlt den Tieren in Aufnahmen mit einer wérneenpfindlichen
Kamera der "Energiefl eck" zwi schen den Schulterbl&ttern - also dort, wo nornal erwei se das
braune Fett aktiv ist.

Di e Forscher vermuten, dass eine Stérung des braunen Fettgewebes bei Erwachsenen zu
Uber gewi cht fuhren kann. Ihr Ziel ist es, den PKG Signalweg zu nutzen, umFett mt Fett zu
bekampfen: 50 Granm braunes Fettgewebe reichen aus, umfiunf Kilo Fett pro Jahr zu verbrennen.

Pr essekont akt :
Pr of essor Al exander Pfeifer

0228/ 6885- 370
al exander . pf ei f er @Qini - bonn. de

Originaltext: Universitat Bonn
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/52098/universitaet-bonn

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_52098.rss2



http://www.presseportal.de/pm/52098/1522244/braune-fettzellen-lassen-fettpoelsterchen-schmelzen
mailto:alexander.pfeifer@uni-bonn.de\
http://www.presseportal.de/pm/52098/universitaet-bonn
http://presseportal.de/rss/pm_52098.rss2

