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Universitat Bonn

Leichte Neugeborene kommen friher in die Pubertét
Hoheres Krebsrisiko?

01.12.2009 - 11:21 Uhr, Universitat Bonn

Bonn (ots) - Bei Kindern mt einemniedrigen Geburtsgew cht tritt die Pubertat einige Mnate
friher ein als normal. Das konnten W ssenschaftler des Forschungsinstituts fir Kindererndhrung
(FKE) an der Universitat Bonn sow e der Hochschul e Fulda zeigen. Je friher die Pubertéat, desto
gr6Rer ist das Risiko, an Brust- oder Hodenkrebs zu erkranken. Die Wssenschaftler enpfehlen
werdenden Mittern, auf eine ausgewogene Erndhrung zu achten. Die Studie ist imAnmerican
Journal of Cinical Nutrition erschienen.

Di e Wssenschaftler hatten i m Rahnmen ei ner Langzeitstudi e bei 215 Jungen und Madchen Begi nn
und Verl auf der Pubertat beobachtet. "Dabei sind wir auf zwei signifikante Zusanmmenhénge
gestoRen", sagt FKE-Forscherin Dr. Anette E. Buyken: "Waren die Kinder bei der Geburt

leichter als 3.000 Gamm setzte bei ihnen die Pubertat im Schnitt sieben Mnate friher ein.
Kinder, die in ihren ersten zwei Lebensjahren Uberproportional stark an Gew cht zul egten,
kanmen im Schnitt vier Monate friher in die Pubertat. Bei den Madchen aus dieser G uppe war die
erste Regel bl utung um neun Mnate nach vorne verlegt."

Der Zeitpunkt der ersten Menstruation beeinflusst das Brustkrebsrisiko deutlich. Dabei gilt
das Motto "je spater, desto besser". Schon ein hal bes Jahr Verzdgerung senkt das Risiko um
vier bis finf Prozent - das waren weltweit 40.000 Brustkrebserkrankungen pro Jahr weniger.
Ahnliches gilt bei Jungen fir den Hodenkrebs. "Zu einemverringerten Geburtsgew cht kann es
bei spi el swei se konmen, wenn Frauen in der Schwangerschaft Di 4 halten, um ei ne Uber méafi ge
Gewi cht szunahne zu vernei den", sagt Projektleiterin Professorin Dr. Anja Kroke von der
Hochschul e Ful da. "All erdings fehlt es dazu noch an bel ast baren Daten. Dennoch enpfehlen wir
wer denden Mittern, ganz besonders auf eine ausgewogene Erndhrung zu achten.” Aullerdem schut zt
auch Rauchverzicht in der Schwangerschaft vor einem niedrigen Geburtsgew cht. Nach der

Geburt kann Stillen dazu beitragen, eine schnelle Gew chtszunahne zu ver hi ndern.
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