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Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

In der Kliche lecker die Stromkosten senken
dena gibt Tipps zum stromsparenden Kochen und Backen in der Weihnachtszeit

01.12.2009 - 09:46 Uhr, Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Berlin (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und i st
abrufbar unter http://ww.presseportal.de/galerie.htx?type=obs -

Gerade in der Weihnachtszeit herrscht in deutschen Kichen w eder
Hochbetrieb. b Festmahl oder Wi hnachtsgebéack - bei m Kochen und
Backen | asst sich nmit einfachen Tricks einiges an Energie und damt
an Stronkosten einsparen. Wer beispiel sweise bei |angen Garzeiten
ei nen Schnel | kopftopf nutzt, kann bis zu 30 Prozent Energie
ei nsparen. Di e Deutsche Energie-Agentur GibH (dena) hat die
wi chtigsten Ti pps zusammengestellt, wie sich in der Kiche die
Stronkost en bequem reduzi eren | assen.

Bei m Kochen: Deckel verwenden
Wer bei m Kochen darauf achtet, dass auf jedem Topf der passende
Deckel sitzt, nutzt die Energie effizienter. Denn: Chne passenden
Deckel wird etwa dreinmal so viel Energie zum Kochen bendtigt. Topfe
oder Pfannen sollten auf keinen Fall kleiner als die Herdplatte sein,
da in diesem Fall viel Warne ungenutzt verloren geht. Nach dem
Ausschal ten kann di e Warne der Herdpl atte zum Nachgaren oder
Warmhal ten bereits zubereiteter Speisen genutzt werden.

Bei m Backen: Auf Vorhei zen verzichten
Backen mt Uruft ist effizienter als mt Ober- und Unterhitze, da
die Betriebstenperatur bei Umuft um 20-30 Grad niedriger sein kann.
Auch wenn es in vielen Rezepten enpfohlen wird, kann auf ein
Vor hei zen des Backofens verzichtet werden - und die Pl atzchen
gelingen trotzdem Bis zu 20 Prozent Energie |assen sich auf diese
Wei se einsparen. Wer darauf achtet, dass stets nehrere Bl eche im Oen
sind, kann zuséatzliche Energie sparen.

Bei m Auftauen und Kihl en: Kuhl schrank (richtig) nutzen
Stellen sie nach dem Festmahl nur bereits abgekihlte Speisen in den
Kihl schrank. Denn: Sind die Speisen noch warm nuss das GCeréat
ver st arkt kihl en und der Stronverbrauch steigt an. Gefrorenes - zum
Bei spi el der Festtagsbraten - lasst sich mt etwas Zeit
ener gi esparend i m Kiihl schrank auftauen und nicht in der Mkrowelle.

Witere Informationen rund um das Thema Stromeffizienz i m Haushalt
unter wwv. stroneffizienz.de oder bei der kostenl osen Energie-Hotline:
08000 736 734. Die Initiative Energi eEffizienz wird von der Deutschen
Ener gi e- Agentur GrbH (dena) und den Unternehnen der Energi ewirtschaft
- EnBWAG E.ON AG RWE AG und Vattenfall Europe AG - getragen und
gef 6rdert durch das Bundesministeriumfiur Wrtschaft und Technol ogi e.
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