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Deutscher Ring E

Karies Volkskrankheit Nr. 1: Kinder in Deutschland putzen zu wenig Zahne
99 Prozent der Deutschen haben Karies
Wourzelkaries bei Erwachsenen immer verbreiteter

30.11.2009 - 10:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Jedes zehnte Kind in Deutschland hat nehr als zwei
kari 6se Zahne. Hauptursache ist di e mangel nde Zahnpfl ege: Jeder
dritte Sprossling putzt nur einmal taglich oder noch seltener die
Zédhne. Wel che Fol gen di e unzurei chende Zahnpfl ege hat, zeigt sich im
spateren Erwachsenenalter. Nicht einmal ein Prozent der Deutschen
kann nmit einemkariesfreien Gebiss glanzen. Karies ist damit noch vor
Her z- Kr ei sl auf er krankungen di e verkannte Vol kskrankheit Nr. 1.

Prophyl axe bei Kindern A und O
El tern nehnen bei der Vermittlung und Kontrolle der richtigen
Zahnpfl ege eine Schl isselrolle ein. Enpfohlen wrd, Kindern
frihzeitig di e Routine anzugewdhnen, nach jedem Essen di e Zahne zu
put zen. Auch der regel maf3i ge Besuch bei m Zahnar zt gehdrt fur eine
unf assende Vorsorge dazu. Eltern sollten sich nicht darauf verlassen,
dass Kinder unter zwdlf Jahre regel maRi g in Ki ndergarten und Schul en
unt ersucht werden. So werden trotz gesetzlichen Auftrags vom
Schul zahnar zt durchschnittlich nur ungef&hr
70 Prozent der Sprdsslinge erreicht. Die Individual prophyl axe beim
Hauszahnar zt, auf die Kinder imAlter von sechs bis 18 Jahren ei nnal
jahrlich Anspruch haben, ist also unentbehrlich.

I m Rahrmen der | ndi vi dual prophyl axe werden auch di e Kosten fur die
Ver si egel ung der bl ei benden Backenzahne Ubernommen. Bei knapp jedem
dritten Zwdl fjahrigen bl eibt das allerdings aus. Dabei ist
wi ssenschaftlich bestéatigt, dass versiegelte Zadhne nach vier bis finf
Jahren nur halb so viel Karies aufweisen wie die nicht versiegelten.
"Zur konsequenten Mundhygi ene sollten daher vier G undsétze
ei ngehal ten werden", rat Frank Grunwal d, Gesundheitsexperte vom
Deut schen Ring, und fasst zusamren: "Regel mal3i ge Besuche bei m
Zahnar zt, zahnvertréagliche Ernahrung und systemati sche Zahnpfl ege
sowi e Fluoridierung". G undlich gepflegt, kdnnten Zahne dann bis ins
hohe Rentenal ter gesund und schodn erhalten bl ei ben. Unfassende Tipps
zur gezielten Zahnpflege, Pravention und richtigen Ernéhrung werden
unter www. deut scherring. de/ Ri ngGesundheitsWelt angebot en.

Erwachsene vernehrt von Wirzel kari es betroffen
Vor ausset zung i st Kontinuitat: Di e regel naRi ge Zahnpfl ege komrbi niert
nmt prophyl akti schen MaRBnahnen sollte auch im Erwachsenenal ter
bei behal ten werden. So ist beispielweise Wirzel karies mt zunehnendem
Alter imer verbreiteter. Das hangt haufig mt demalters- und
ent zundungsbedi ngt em Zahnf | ei schr iickgang zusammen. Dadurch |iegt der
Zahnhal s frei und ist anfélliger fiur Karies. Bei den 65- bis
74-Jahrigen ist Wirzel karies in den |letzten zehn Jahren vernehrt
aufgetreten. 1997 war noch jeder finfte von ihnen betroffen,
mttlerweile ist es nehr als jeder dritte.

Aber auch die Zahl der Kronenkariesféalle und der
Par odont al er kr ankungen nehmen mt dem Alter zu. Besonders |A&stig: Ist
ein Zahn einmal angegriffen, wird er nicht mehr richtig gesund. Er
kann hochstens repariert oder ersetzt werden. Doch
Pravent i onsnaBnahnen zahl en sich aus: Verglichen mt anderen
chroni schen Erkrankungen, verzeichnet die effektive Mindhygi ene
gerade bei Karies besondere Erfolge.

Ti pps zur gezielten Zahnpflege, Pravention und richtigen
Ernédhrung: http://ww. deutscherring. de/ magazi n/ gesundhei t/ gesunde_zae
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