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Brot im Uberfluss
Verschwendung des Grundnahrungsmittels durch falsche Lagerung - Tipps vom DLG-
Experten

16.11.2009 - 10:00 Uhr, DLG Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft

Frankfurt (ots) - Fir 94 Prozent der Bundesbirger gehdéren Brot und Backwaren té&glich auf den
Spei seplan. Seit Jahren liegt der Konsum stabil auf hohem Ni veau, zuletzt erreichte er
statistisch gesehen rund 83 Kil ogranm pro Kopf und Jahr. Doch davon wird | angst nicht alles
gegessen, wei 3 Prof. Dr. Meinolf Lindhauer. Er ist w ssenschaftlicher Leiter der Brotprifung,
di e das Testzentrum Lebensnmittel der DLG (Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft) di ese Wche
in Berlin durchfiuhrt. Dort werden Uber 1.700 Brote und Kl ei ngebacke qualitativ untersucht.

Di e Deutschen sind verschwenderisch nmit i hremBrot. Nach Angaben
des Verbandes Deutscher G olbackereien werden nur etwa 56 Kil ogranm
an Brot und Backwaren tatséachlich verzehrt. "Der Rest wandert in
Privat haushalten in den Mill", bedauert Prof. Lindhauer. G inde
hi erfir seien vor allemfal sche Auf bewahrung und Verderb. Fir eine
optimal e Qualitéat von Brot und Backwaren sollten Verbraucher nach
Aussage des DLG Experten deshal b einige wichtige Regel n beachten:

Brote und Brotchen nmit hohem Wei zennehl ant ei | megen
Schi mel gef ahr nicht zu | ange | agern (hdchstens 3 Tage);
i eber 6fter und in kleineren Portionen kaufen

- Sorten mit hohem Roggenanteil halten sich gut drei Tage

- Brote und Brétchen grundséatzlich bei Zi mrertenperatur
| agern

- Mgl i chst | uftdichte Aufbewahrung schiitzt vor dem
Aust r ocknen

- Brot gehort nicht in den Kihl schrank, es verliert dort
schnel | an Geschmack. Ei ne Ausnahne ist eine feuchtwarne
Wtterung i m Sommer.

- Regel méfRi ge Rei ni gung des Brotbehdlters nmt Essig oder
Essi gessenz- Lésung

- Ti pp: In der Haushalts-Gefriertruhe oder in geeigneten
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TK- Fachern kann Brot einige Wochen ohne Qual it &tsei nbulzen
| agern. Man sollte es portioniert in Gefrierbeuteln
ver packen, um es dann nach Bedarf auftauen zu kénnen. Pressekont akt:
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