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Durchschlafen schwer gemacht - Umfrage: Zwei von drei Männern schnarchen

13.11.2009 - 09:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau
 
   Baierbrunn (ots) - Erholsam tief und fest schlafen und dann frisch
in den Tag starten. Für fast jede/n Zweite/n (44,1%) ist dies nicht 
so einfach, denn er/sie hat eine/n Partner/in, die/der zumindest ab 
und zu schnarcht. Das ist das Ergebnis einer repräsentativen Umfrage 
im Auftrag der "Apotheken Umschau". Fast jede/r fünfte Betroffene 
(18,5%) gibt an, das Geräusch sei ziemlich oder sogar unerträglich 
laut. Acht von Zehn (81,5%) halten das Schnarchen des Partners für 
gerade noch erträglich, so dass sie nur selten davon aufwachten.
Insgesamt schnarcht in Deutschland jede zweite Frau (49,8%) zumindest
ab und zu, bei den Männern sind es über zwei Drittel (68,8%).

   Quelle: Eine repräsentative Umfrage des Gesundheitsmagazins 
"Apotheken Umschau", durchgeführt von der GfK Marktforschung Nürnberg
bei 2.013 Personen ab 14 Jahren, darunter 976 Männer und 1037 Frauen.

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" liegt in den meisten 
Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung an 
Kunden abgegeben.
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