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Man ist, was man isst
Erste Beikost pragt Gesundheit und Essverhalten (mit Bild)

12.11.2009 - 09:00 Uhr, Philips AVENT

Hanmburg (ots) - Vielseitig, fleisch- sowie glutenhaltig und das schon ab dem finften Monat -
so lauten di e neusten Enpfehlungen fur die optimale Bei- und Brei kost. Renomm erte Experten
préasentierten i m Rahnen des Philips AVENT Erndhrungssynposi uns "Man ist, was nman isst"
aktuel | e wi ssenschaftlichen Erkenntni sse rund umdas viel diskutierte Thema, was fur den

j ingsten Nachwuchs denn am besten sei. Die Studien zeigten lberraschende Ergebni sse und
stellen weit verbreite Ernahrungsenpfehl ungen teilweise in Frage.

Fei nschnecker durch mehr Abwechsl ung

"Vielfalt in der Beikost férdert die Geschmacksentw ckl ung, Akzeptanz neuer Nahrungsmittel
und spatere Essgewohnheiten. In dieser H nsicht kénnen wir von den Franzosen | ernen. Dort

wer den di e Babys bereits sehr frih mt unterschiedlichsten Gemise- und Cbstsorten geflttert”,
erklarte Univ.-Prof. Berthold Kol etzko, Facharzt fir Kinder- und Jugendnedi zi n. "Unfassende
Studi en bel egen: Di e hierzul ande Ubliche einseitige Gabe von Mnobreien (z.B. als Start
Karottenbrei und dann die schrittweise Erweiterung des Speiseplans umweitere Lebensnittel)
senken nicht das Allergierisiko. Vielnehr gewdhnen sich die Kinder an die einseitigen
Geschmackser| ebni sse und sind spater weni ger offen fir Genise und Cbstverzehr", raunte Prof.
Kol et zko nmit dem Erndhrungsnyt hos auf.

Hel | e Kopfe durch mehr Fleisch

Muttermlch ist in den ersten Lebensnobnaten das Beste fir das Baby - das ist unbestritten.
Doch fur den Zeitpunkt, ab dem neben der w chtigen Muttermi | ch auch Beikost einfuhrt werden
soll, gibt es neue Enpfehlungen: Bei kost sollte hierzul ande zwar nicht vor Begi nn des 5.
Lebensnmonat s, aber auch nicht spater als mt Beginn des 7. Mnats eingefihrt werden. "Da
Mutterm |l ch sehr wenig Eisen enthalt, nissen gestillte Kinder im2. Lebenshal bjahr {ber 90%

i hres Ei senbedarfs durch Bei kost decken", erl&auterte PD Dr. Mathilde Kersting, stellv.
Leiterin des Forschungsinstituts fir Kindernahrung, die neuen Enpfehlungen, die sich auch im
aktualisierten offiziellen 'Ernahrungsplan fir das 1. Lebensjahr" w ederfinden. "lnsbesondere
gestillte Sauglinge sollten im 2. Lebenshal bj ahr daher ndglichst téaglich fleischhaltige Bei kost
erhalten. Zudem sol |te jedem Babybrei Rapsdl zugefigt werden. Studien zeigen, dass Rapsdl die
optimal e Quelle fir die onmega-3 Al pha-Linol ensdure (ALA) ist, aus der im Stoffwechsel DHA
gebi |l det werden kann. Eisen und onega-3 Fettsauren sind vor allemfir die kognitive

Ent wi ckl ung der Séauglinge sehr wichtig", so Dr. Kersting weiter.

G uten ist kein Tabu nehr

Vorsicht vor Guten! Diese Warnung ist den neisten Mittern bekannt. Frei von duten sollte
di e Babynahrung i m ersten Lebensjahr sein, umdas Risiko an Allergien und Zo6liakie zu
erkranken deutlich zu verringern "Ein Irrglaube" konstatiert Prof. Kol etzko "Eine zu friihe
(7. Monat) G utengabe ist zu verneiden. I m Gegenteil: Umdas Risiko fur zZéliakie, Typ 1

Di abetes und Wi zenal | ergie zu reduzieren, sollte A uten noglichst schrittweise bereits ab
dem 5.-6. Mnat eingefihrt werden, bestenfalls wihrend das Kind noch gestillt wird."

Ganz ei nfach: Gesunde Bei kost "a |a Mama"

Ei ne Unfrage von Philips AVENT, dem Experten fir gesunde Saugli ngsernahrung, unter jungen
Mittern zeigte: Die neisten Mitter wirden i hre Babybrei e gerne sel bst zubereiten, doch oft
fehlt imAltag schlicht die Zeit. Vor allemdie Zubereitung von fleischhaltigen Breien
trauen sich junge Mitter neist nicht zu. Philips AVENT bietet jetzt die ideale Lésung: Mt dem
neuen, konbinierten Danpfgarer & M xer kdénnen ganze Menus (i nklusive Fleisch) i mHandundrehen
zubereitet werden. Das Konbi-Geréat verbindet alle Arbeitsschritte in einem schonendes Garen
imersten, und problem oses Pirieren imzweiten Schritt. Durch eine einfache Drehung wird aus
dem Dampfgarer ein M xer. Dank der schonenden Danpfgarung bl ei ben wertvolle Vitanm ne und

M neral stof fe sowi e auch Farbe und Geschnmack der Zutaten besser erhalten, was in der

wi chti gen Phase der Geschnackspréagung ein weiterer Vorteil ist. So bietet Philips AVENT die

i deal e Losung, di e neuen Ernahrungsenpfehl ungen fir eine abwechsl ungsreiche Bei kost mt

ausrei chend viel Fleisch und Rapsél optimal, schnell und einfach unzusetzen.
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