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% HausArzt

Spritzmittel einfach wegpolieren

Mit einem Mikrofasertuch lassen sich Apfel am effektivsten von Pflanzenschutzmitteln
reinigen

10.11.2009 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - HausArzt - PatientenMagazin

Bai erbrunn (ots) - Einheimsche Apfel, werden fir den Verkauf im
Wnter in eine Art Wnterschl af versetzt. Bei Tenperaturen von ein
bis zwei G ad reduziert sich der Vitam n- und Wasserver|ust. Dazu
tragt auch eine schitzende Wachsschi cht auf der Ooerfl ahe bei, in
der allerdings auch Pflanzenschutznittel gel 6st sind. Diese |assen
sich nur schwer mt Wasser entfernen, berichtet das Patientennagazin
"HausArzt". Besser ist, den Apfel nit einem M krofasertuch
abzurei ben. Damt entfernt man einen Teil der Wachsschicht. Die
Schal e zum Verzehr zu erhalten, ist jedenfalls enpfehl enswert, denn
sie enthélt gesunde Substanzen wi e Ball aststoffe und sekundéare
Pfl anzenstoffe, die Cbst so wertvoll nmachen. Auf3erdem konzentrieren
sich die Vitam ne direkt unter der Schale.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Verdffentlichung frei.

Das PatientenMagazin "HausArzt" gi bt der Deutsche Hausarzteverband
in Kooperation mt demWrt & Bild Verlag heraus. Di e Ausgabe 4/2009
wi rd bundesweit in Hausarztpraxen an Patienten abgegeben.
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