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goDentis

Ihr Partner fiir Zahngesundheit

goDentis informiert zum "Weltdiabetestag" am 14. November
"Gesund beginnt im Mund" - fur Diabetiker ist die optimale Mundhygiene besonders
wichtig!

09.11.2009 - 16:11 Uhr, goDentis GmbH

Kéln (ots) - In Deutschland | eben geschatzte acht MI1ionen Diabetiker. Ein unbehandelter oder
schl echt eingestellter Diabetes kann schwerw egende, teils |ebensbedrohliche Krankheiten

nach sich zi ehen. Zu den noglichen Fol gen gehért auch die Parodontitis. Diese chronische

Ent zindung des Zahnhal t eapparates kann nicht nur den Verlust von Zahnen zur Fol ge haben:
Bakterien, die sich tUber das Blut i mganzen Korper verteilen, koénnen das Risiko fur Herzinfarkt
oder Schl aganfall erhdhen und weitere Stoffwechsel erkrankungen beginsti gen.

"Hi er besteht eine groRe Gefahr", informert Dr. Bj6rn Eggert von der goDentis aus Kol n.
"Vielen Betroffenen ist nicht bekannt, dass Di abetes und Parodontitis sich gegenseitig

beei nflussen. So sehen nur rund ein Drittel der Diabetiker in Zahnbetterkrankungen eine

nmigl i che Fol ge des Di abetes. Dabei ist das Risiko an einer Parodontitis zu erkranken, fur

Di abeti ker um etwa das Dreifache erhéht", so der Zahnarzt. Di e Zuckerkrankheit schwicht das
gesanmt e | nmunsystem und Bakterien kénnen sich |eichter vernehren - auch in der Mundhdhle. Die
hohen Bl ut zuckerwerte fuhren zu Veranderungen i m Bereich der Bl utgefaRe und verringern so die
W der st andskraft des Zahnhal t eapparates - das Risiko fir eine Parodontitis steigt an.

Ei ne chroni sche Entzundung i m Mundraum erhoéht die Insulinresistenz der Zellen, der

Bl ut zuckerwert verschlechtert sich weiter und die Einstellung der Patienten mt Medi kanenten
zur Nornalisierung der Blutzuckerwerte wird deutlich erschwert. Fur Diabetiker ist es demmach
enorm wi chtig, nicht nur einer Parodontitis, sondern allen Erkrankungen im Zahn-, Mind- und

Ki ef erberei ch rechtzeitig und dauerhaft vorzubeugen.

I m Rahmen noder ner Prophyl axe- Konzepte wird fir jeden Patienten ein persoénlicher

Zahnpf | egef ahr pl an auf Basis des individuellen Parodontitis- und Karies-Risikos entw ckelt.
Er st nach ei ngehender Untersuchung und der Bewertung des aktuell en Zustandes von Zahnen und
Zahnf | ei sch entschei den di e Zahnprofis tber Art und Unfang der Behandl ung und des

Prophyl axebedarfes. Das Ziel: Risiken rechtzeitig erkennen und Krankheiten vernei den!
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